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es‏ يلم على له وک 
رتا افتح بيننا وبين قومنا بالحق وأنت خير الفاتحين & 
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أهدي هذا الكتاب 
إلى كل محب لله ورسوله؛ 
راجيا أن ينفع به الإسلام والمسلمين› 
وأن يكون حافزا ليقدم شيئًا ينفع الأمة الإسلامية› 
ویخرجها من بعض معاناتها ؛ 
لتکون بحق : 
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لجاب الأول 

الإعجاز العلمي لحديث رسول الله لله ae‏ 

الإعجاز العلمي لحديث رسول الله عله (Ba EL:‏ 
أولاً: «التلبينة مجمة لفؤاد المريض) 

علاقة الشعير بأمراض القلب وضغط الدم 

ثانيًا: وتذهب ببعض الحزن » 

علاقة الشعير بالحزن - الاكتئاب خلل كيميائى 

البوتاسیوم والاغنسیوم والاکتعاب 

فيتامين "13" والاكتئاب 

مضادات الا کسدة والا کتعاب والشيخوخة 

EE us‏ في أكل خبز الشعير 

Sei one‏ جديدة محصول الشعير) 
بحث المهندسة سحر مصطفى كامل 

دراسات كيميائية حيوية وتكنولوجية على حبوب الشعير 
أهمية الأغذية المحتوية على منتجات الشعير لمرضى السكر 
الياب الثافي. 

الخبز من دقيق الشعير» وهل يحل المعادلة الصعبة 
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\ تجارب معهد بحوث تكنولوجيا الأغذية في انتاج خبز الشعیر 
7 1 £ ۰ ; 
تجارب الد كتور/ إسلام آحمد مصطفی لانتاج خبز صحي عالي الجودة 
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| الجا الثالك 

ueni ١‏ والعلم ادیث 

الشعیر والاحماض الأمينية 

الشعیر وهرمون النوم «بروستاجلفوین) 
الغذاء والسلوك العدوانی للاطفال 
فوائد الشعیر العلاجية 
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| اقتصادیات الشعیر 
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| خصائص محصول الشعیر 
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۱ ملیزن فدان صالة لزراعة الشعیر علی میاه ال مطار 
۱ 

الشعیر وسرب الیاه 


سے کے 


۱ کیف نواجه النقص الغذائي في الوطن العربي والإسلامي؟ 


الشعير والثروة الحيوانية 
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الحمد لله رب العالمين» وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له 
واشهد آن محمدا عبده ورسوله؛ خير نبي لخير أمة أخرجت للناس» بلغ 
الرسالة» وأدى الأمانة» وجاهد في الله حق جهاده حتى أتاه اليقين» اللهم 
اجزه عنا خیر ما جازیت به نبیا عن آمته» ورسولاً عن قومه. 

ول .. 

فإن الله سبحانه وتعالی قد آمر السلمین آن یاخذوا بکل ما جاء به 
do‏ عله وان ونمو rolls ad ea lee cd pace fa i‏ 
وما آاکم الرسول فخذوه وما نهاکم عنه فانتهوا 4 ولهذا اصبحت 
لدیهم حضارة امتدت إلى مشارق الأرض ومغاربها وبلغت ما بلغ الليل 

والنهار؛ إنها حضارة فاقت كل الحضارات لكونها حضارة تقوم على 
أساس الدين» وعمادها كتاب الله الذي لايأتيه الباطل من بين يديه ولا 
من خلفه وسنة رسوله الصادق الآمين الذي قال الله تعالى فيه: 9 وما 
ینطق عن انهری © إن هو إلا وحي يوحئ 6 . 

إنها حضارة تمدنا اليوم في القرن الحادي والعشرين بكل ما نحتاج 
إليه من عقائد وشرائع وقوانين وأحكام؛ إنها حضارة صالحة لكل 
زمان ومكان.. لم تترك جانب من جوانب الحياة إلا وتناولته؛ حتى إن 


رسول الّه له آخبرنا عن كيفية التداوي بالغذاء... 
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واليوم بعد التقدم الهائل ينادي العالم بالرجوع إلى التداوي 
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وفي هذا الكتاب «العلاج بالتلبينة) أبين كيف أن حدينًا لرسول 
Al‏ علق oe AST Lie alls a‏ اربعة عشر فرنا من الزمان یحد ثدا فیه عن 
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آفنوا حیاتهم في البحث والتدقیق لعرفة خواص هذه الادة تطابقا فى غاية 


الدقة. 
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إن الله سبحانه وتعالی هو الذي یوحی لرسوله iata. ja ER‏ 
مخلوقاته؛ لذلك فان هذه احضارة - الحضارة في الأصل قيم أخلاقية ‏ 
حضارة خالدة لینوم الدین؛ لانها خضارة تأخذ بالعقل وتنمیه ولان 
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حضارة الاسلام نابعة من القائل سبحانه  :‏ لا یعلم من gay GE‏ اللطیف 
الخبير 4 [الملك: »]١6‏ إنها حضارة تخاطب العقل ... (نها حضارة حرمت 
الخمر والزنا والربا والقمار» وحرمت الخبائث» وكرمت ابن آدم . . 

أما ما يسمى اليوم بالحضارة الغربية؛ فإنها حضارة لم تستطع أن 
ترتقي بالإنسان؛ فهم يتفاخرون ويعلنون عن الشذوذ والخيانات» وأصبح 
عندهم آکبر معدلات الانتحار وال طفال غیر الشرعیین. . 

أخي القارئ الكرم.. | | 

كانت قراءتي في كتاب «زاد المعاد في هدي خير العباد» لابن قيم 
اجوزية هي الب‌داية بالنسبة لي» والتي جعلتني آهتم بالشعیر؛ حیث 


ies di die di oan de ots‏ علیکم بالتلبينة ( حساء الشعیر 
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V الحزن‎ z SS Ed | مه اد‎ geu i أذ‎ uen M 
M e yarn بنخالته )» انها مجمة لفواد الریض؛ تذهب‎ M 
v نتساءلت : ما هي آهمية الشعیر للقلب وازن؟‎ Y 


فبدأت منذ فترة أجمع ما كتب عن فوائد الشعير» ومتابعة 
البحوث العلمية وساعدني في ذلك أنني التحقت بکلية الزراعة(۲۱؛ ما 


P. 
a 


جعلني قريبا من هذه المادةء وأستطيع ‏ بفضل الله من خلال دراستي آن M‏ 
Y‏ آجمع معلومات وحقائق عن زراعة هذا احصول. ومقومات زراعته Y‏ 
Y‏ والأهمية V E ouem‏ 
RR:‏ 
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سکک 


الزراعة والحاصیل آن الشعیر محصول یعکن آن یخرجنا من أزمة استیراد 


و ی و 
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X القمح لعمل الخبزء ويوفر لنا مليارات من الدولارات» وکذلك یکون‎ X 
n أخي القارئ.. من خلال هذا الكتاب أقدم إليك دعوة للمساهمة‎ 0 
۸ للنهوض بمحصول الشعیر راجیّا من الله تعالى أن يجعلك سببا في‎ ^ 
^ ذلكء ومن الأهمية يمكان أن تحيي سنة من سنن الرسول يل كانت‎ ^ 
۱ غائبة عن کثیر من السلمین الا وهي العلاج بالتلبينة. ومن خلال‎ A 
۸ استعراضکم للکتاب سوف نجد آن باتباع سنه تحل مشکلات کثيرة؛‎ ۸ 
f ویکون لنا مخرج من آزمات عديدة . والله اسأل التوفیق.‎ A 
: ۱ 

A^ عبدالکرم التاجوري‎ A 
^ ^ 
A - الصحراوية - التعلیم الفتوح‎ | al IV دراسات بکالوریوس تکنولوجیا استصلاح واستزراع‎ )۱( ۸ 
A . جامعة المقاهرة‎ f 
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stall‏ الأول 
الإعجاز العلمي لحديث رسول الله عله 


أخي القارئ الكريم.. 

أقدم لك ما ورد عن الطبيب الأعظم؛ رسول CER XI‏ وهديه في 
تغذية المريض بألطف ما يعتاده من الاغذية واستخدامه الغذاء کدوای 
فأنقل لك ما كتب العلامة ابن القيم في كتابه: «زاد المعاد في هدي خير 
العباد» قال : 

[في «الصحیحین» من حدیث عروة عن عائشه آنها کانت i3)‏ 
مات الیت من آهلها واجتمع لذلك النساء ثم تفرقن إلى أهلهن؛ آمرت 
و مو A‏ فكت رقت رود اک ع اة غا ثم 
قالت : كلوا منها؛ فإني سمعت رسول الله تله یقول : «التلبينة مجمة 
لفؤاد المريض ؛ تذهب ببعض الحزن)” 2. 

وفي «السنن» من حدیث عائشة ایضا؛ قالت : قال رسول ال 
dex‏ «عليكم بالبغيض النافع التلبین» . قالت : «وکان رسول الله ملل : 
إذا اشتكى أحد من أهله لم تزل البرمة علی النار حتی ينتهي أحد طرفیه 
(۱) آخرجه البخاري (۷۹/۹؛ ) في الاطعمة باب التلبينة ومسلم ( ۲۲۱۲ ) في السلام: 

باب التلبينة مجمة لفوّاد الریض . 
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يعني يبرا أو يموت) : 


وعنها: كان رسول الله له : إذا قيل له : إن فلانًا وجع لا يطعم 


الطعام؛ قال : «علیکم بالتلبينة فحسوه یاها» » ویقول: «والذي نف‌سي | 


بيده ؛ إنها تغسل بطن أحدكم كما تغسل إحداكن وجهها من الوسخ'. 


التلبین: هو الحساء الرقيق الذي هو في قوام اللبن» ومنه اشتق اسمه. 

قال الهروي: سمیت تلبينة لشبهها باللین لبیاضها ورقتها . 

وقال ابن القيم: وهذا الغذاء هو النافع للعلیل» وهو الرقیق 
النضيج. لا الغليظ النيئ» وإذا شعت أن تعرف فضل التلبينة؛ فاعرف 
فضل ماء الشعير» بل هي ماء الشعیر لهم فانها حساء متخذ من دقیق 
الشعير بنخالته. والفرق بينه وبين ماء الشعير أنه يطبخ صحاحاء والتلبينة 
تطبخ منه مطحوناء وهي أنفع منه لخروج خاصية الشعير بالطحن» وقد 
تقدم آن للعادات تأثیرا في الانعفاع بالا دوية والاغذية وكانت عادة القوم 


آن یتخذوا ماء الشعیر منه مطحونا لا صخاحا وهو آکثر تغذپة وآقوی 


٠‏ فعلاء واعظم جلای وغا اتخده آطباء.الدن منه صحاحا؛ لیکون ارق 


وألطف› فلا يشقل على طبيعة المريض» وهذا بحسب طبائع أهل المدن 


ورخاوتهاء وثقل ماء الشعير المطحون عليها. 


. سنده جهالة‎ ida (EY) mmi (Y EE) mb نباهجرخأ)١(‎ c 


(۲) آخرجه احمد (/۷۹) وفي سنده جهالة. 
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co Ls Tolg‏ حارا کان جلاژه آقوی, ونفوذه اسرع وإنماؤه للحرارة 
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EE uu,‏ فیها: «مجمة لفواد الریض» : يروي بوجهين: بفتح الميم 


<S 


وقوله : «تذهب ببعض الحزن» : هذا والله أعلم -لأن الغم وا حزن 
یبردان المزاج» ويضعفان الحرارة الغريزية لميل الروح الحامل لها إلى جهة 
القلب الذي هو منشؤهاء وهذا الحساء يقوي الحرارة الغريزية بزيادة 
مادتها؛ فتزيل أكثر ما عرض له من الغم والحزن. 


وقد يقال -وهو الأقرب -: إنها تذهب ببعض الحزن بخاصية فيها 
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وم من جنس خواص LEY‏ المفرحة؛ فإن من الأغذية ما يفرح بالخاصية, 
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وعلی معد ته خاصء لتقلیل الغذای وهذا الحساء يرطبهاء ويقويهاء 
ويغذيهاء ویفعل مثل ذلك بفوّاد الریضء لکن الریض کثیرا ما یجتمع 
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(۱) وکان الّه -سبحانه .قد وهب علماءنا السابقین قوة بصيرة نافذة؛ فقد آثبت العلم احدیث 
أن هناك من الراد ما هو مفرح بخاصيهة فیه؛ مثل مادة ( أومیجا۳ U‏ والتي یحتاجها e‏ 
لإنتاج الخلايا العصبية السليمة . 
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في معدته خَلْطُ مراري أو بلغمي أو صديديء وهذا احساء یجلو ذلك 
عن العدة ویسروه ویحدره» وعیعه ویعدل کیفیته ویکسر É pa‏ 
فیریحها ولا سیما لن عادته الاغتذاء بخبز الشعير » وهي عادة أهل المدينة 
إذ ذاك» وكان هو غالب قوتهمء وكانت الحنطة عزيزة عندهم, والّه اعلم . 

ثم قال: ... فإنه من أنفع الأغذية للناقه؛ فإن في ماء الشعير من 
العبريد والتغذية والتلطيف والتليين وتقوية الطبيعة ما هو أصلح للناقه» 


M E‏ ولا يتولد عنه من الأخلاط ما يخاف منه. 


ثم قال تحت عنوان . . «شعیر»: 

روی ابن ماجه من حدیث عائشة قالت : کان رسول الم i3)‏ 
أخذ أحدا من أهله الوعك؛ آمر باحساء من الشعیر فصنم» ثم آمرهم 
فحسبوا منه» ثم يقول: «إنه ليرتو فژاد احزین. ویسرو فزاد السقیم کما 


تسرو حداکن الوسخ بالاء عن وجهها,(۱. 


ومعنی یرتوه : یشده ویقویه . ویسرو: یکشف ویزیل. | 

وقد تقدم آن هذا هو ماء الشعیر الغلي وهو اکشر غذاء من 
سويقه» وهو نافع للسعال» وخشونة الحلق» صالح لقمع حدة الفضول» 
مُدِرٌ للبول» جلاء لما في المعدة» قاطع للعطش» مطفئ للحرارة» وفيه قوة 
یجلو بها ویلطف ویحلل . 


۱ (۱) آخرجه ابن ماجه ( ۳44۵ ) في الطب : باب التلبينة والترمذي ( ۲۰۰ ) فی الطب : باب 


ما يطعم المريض» وقال : حدیث حسن صحیح؛ واحمد (۳۲/۲). 
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وصفته: أن يؤخذ من الشعير الجيد الرضوض مقدار» ومن الاء 
معتدلة إلى أن یبقی منه خمساه ويصفى» ويستعمل منه مقدار الحاجة 
AS aal. COS‏ ابن القيم . 
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7 (۱) کتاب «زاد العاد في هدي خیر العباد» ص( ۰۵۰ ۱۱۱۹ ۰)۳۲۹ امجزء الرابع؛ تحقیق ۸ 
^ شعيب الأرناؤوط» مؤسسة الرسالة. ۸ 
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BE dl Jass isat الاعباز العلمو‎ 


«التلبيئة مَجَمَةَ لفؤاد المريضن: تذهب ببعض الحزن» 


أولاً:«التلبينة مجمة لفؤاد المريض» 


m‏ علاقة الشعير بأمراض القلب وضغط الدم: 
معرفة خطر زيادة نسبة الكوليسترول في الدم على القلب والدورة 


الو 


فماهوالکولیسترول؟... 


الكوليسترول: هو ذلك الدهن الحيوانى الذي نتناوله فى طعامناء 
ويجري في دمائناء وله حد طبيعى » ونسبة طبيعية في الجسمء إذا زادت 


| هذه النسبة؛ فان جزءا من هذه الزيادة یلتصق ویترسب علی جدار 


الشرایین» فاذا استمرت الترسیبات علی جدار الشرایین تصبح مجاري 


الشرایین [لی عضلة القلب. فاذا حدث انسداد للشرایین تکون نتیجة 


ذلك جلطة في القلب؛ فزيادة الکولیسترول هي آحد العوامل الرئيسية 
التى تؤدي إلى الإصابة بأمراض القلب والشرايين. 


علاقة الشعیر بالکولیسترول: 


الشعير يحتوي على بعض المركبات الكيميائية التی تساعد على 
خفض نسبة الكوليستول في الدم؛ مثل مادة (بيتاجلوكان) B-Glucan‏ 
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E‏ یعتبر وجودها ونسبعها في افادة الغذاثية محددا لدی آهمیتها 
وقیمتها الغذ ائية . 

وتحتوي حبوب الشعیر علی مشابهات فیتامین ه (Tocotriends)‏ 
والتي لها القدرة علی تشبیط ٍنزعات التخلیق احيوي للکولیسترول؛ 
لذلك فان حبوب الشعیر(۱) تعتبر علاجا للقلب ومقوية له .. 

من الذي آخبر رسول se BE all‏ التحلیل الكيميائي للشعیر , واحتوائه 
علی البیتاجل و کان وآهمیته , و کذلك مشابهات فیتامین ه وآهمیته في خفض 
نسبة الکولیسترول في الدم. وتقلیل خطر صابة القلب باجلطة؟ 

أخي القارئ: إن معرفة وجود هذه الواد وأهميتها بالنسبة لقلب 
الانسان وصحته لیس بالاًمر السهل الیسیر الهین؛ بل یحتاج لتقدم علمي 
كبيرء وعقول مفکرق ومعامل مجهزق وأجهزة حديثة واختبارات» 
وتجارب» وتحالیل معقدة وتکالیف باهظة وعمل شاق دائب مستمر 
وجهود مضنية لعلماء کثیرین. .. وهذه الشروط کلها لم تتوفر الا في 
هذا العصی ونحن على مشارف القرن الحادي والعشرين» ولم يكن ذلك 
متوافرا على عهد رسول الله تله ء ومع ذلك أخبر عه بأهمية الشعير وما 
له من فوائد صحية وعلاجية ونفسية» وصدق الله العظيم إذ يقول: # وما 


ينطق عن الهوئ +20 إن هو لا وحي يوحئ 6 [النجم: 08,7 


)١9‏ لحبة الشعير فاعلية فائقة فى تقليل مستويات الكوليسترول بالدم. 
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الشعیر وأمراض ضغط الدم.. Y‏ 
الشعير يكبح جماح الضغط : M‏ 
V‏ 


أكدت الأبحاث أن تناول الأطعمة التى تحتوي على عنصر 
عنصر البوتاسيوم'''؛ حيث إن البوتاسيوم يخلق توازنًا بين الملح والمياه 
داخل الخلية . 


LKKI LK 


وینصح الباحشون بمحاولة احصول علی جرعات من البوتاسیوم 
يوميًا من مصادر طبيعية وفي حالة عدم وجود هذا الصدر عکن اللجوء 
إلى أقراص دوائية تحتوي على البوتاسيوم . 

والبوتاسيوم يعتبر من أهم الأدوية في جميع الرعايات المركزة على 
مستوى العالم ويتم حقن البوتاسيوم عن طريق الوريد عند اللزوم . 

كذلك فالشعير له خاصية في إدرار البول حتى إن هناك أدوية 
تعمل على إدرار البول» وهي أشهر الأدوية المستعملة لمرضى ضغط 
nas‏ 


33112 —3333:1 تک‎ > > COE Î 


32222 


آماعن مضاعفات ارتفاع ضغط الدم؛ فانه يزید من احتمالات 


3232-3 


32222 


(۱) راجع جدول مکونات حبة الشعین الباب الثالث من هذا الکتاب . 
(۲) من الأهمية بعکان معرفة آن حوالي ۸۲۵ من سکان مصر مصابون بارتفاع ضغط الدم» وهي 
نسبة لا عکن الاستهانة بها. 
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ced Lua 4‏ كذلك يؤدي إلى فشل M‏ 
v‏ الإصابة بجلطة في القلب» أو و v‏ 
v‏ اک( كتب فى هذا Y‏ 
4 اذا آردت - خی القارئ ‏ التعرف v a ۱ E peu‏ 
j‏ 9 2151291 ۱ 7 ۲ ; 
be ee M‏ ا ود هن اة الي ای فیک d‏ 
Y‏ امجال من بحوث ورسالات» Y My‏ 
Souden 7‏ 
Y‏ ۱ 
V Y‏ 
۳ ثانيا: «تذّهب بیعض الحزن » X‏ 
y‏ علاقة الشعیر بالحزن : ^ 
KK‏ " ۰ ۱ 7 
N‏ اتب خلل كيمياني. e‏ 
1 یخبرناالرسول ال بان A : qua ue‏ 
a |‏ ار هناك اد لها تأثير في تخفيف | 
^ الطب اديت الم اديت ان ۱ Cer ren eae‏ ۱ 
zl n‏ م» ومضادات الا کسدق وغیرها و ^ 
^ الا کتعاب کالبوتاسیوم والاغنی iusso allied der cde a‏ ۸ 
^ الواد موجودة في الشعیر. ولنفسر کیف ١ : E‏ 
وتخففه» و He‏ ^ 
۸ 2 
A‏ ۱ -البوتاسیوم والاکتتاب : ۱ ۱ 
x. sj: 0‏ الإنسان بالاكتئاب والحزن» A‏ 
ا و ید F‏ 
^ ها سریع الغضب والانفعال وا = ۱ 
n‏ 
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وتشير الدراسات الغلمية آن العادن مثل البوتاسیوم والاغنیسیوم 
لها تأثير على بعض الموصلات العصبية التي تساعد على التخفيف من 
حالات الاکتعاب . | 

| كما أن الدراسات العملية تستخدم کلمة تخفیف من حالات 

الا کتعاب؛ نجد آن لها في القابل من حدیث رسول الّه A‏ ( تذهب 
ببعض الحزن» ؛ فانظرإلى دقة تعبير رسول الله يله الذي أوتي جوامع 
الكلم. 
۲ -فیتامین ]۲ والا کتتاب : 

تقول أحد التقارير العلمية.. 

[ يشعر الإنسان بالميل للاكتعاب» وقد يكون أحد مسببات أعراض 
الاکتتاب هو تأخر في العملية الفسیولوجية لتوصیل نبضات الاعصاب 
الكهربية» وهذا بسبب نقص فیتامین "8" ولذلك يجب مراعاة زيادة 
الكمية المأخوذة من بعض المنتجات» وأشار التقرير العلمي إلى أن الشعير 
ضمن هذه المنتجاث ]'. | 

واثبفت eu‏ العلمية في مشارف القرن الحادي والعشرين أن 
بعض الا غذية تساعد علی التخلص والتخفیف من الاکتعاب» ورسول ال 


ES‏ قال منذ آکثر من اربعة عشر قرنا من الزمان : «یذهب ببعض اطحزن». 


, (۱) الاهرام (۰)۱۹۹۱/۹/۱۰ صفحة الرة والطفل بعنوان: ( كيف تجعلين من سن الاربعین 


أكثر حيوية وشبابا . 
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>>> عککک> الم lilh‏ رود <<< 
آلیست معجزة تستوجب الوقوف عندها» والتأمل ومراجعة حساباتنا 
في جنات كتيده e Sl ical‏ دای لاس سول ان 
cy Gri,‏ ونهعدي بهدیه ونقتفي آثره. ونتبع سنته» ونعمل 
بالشرع احنیف؛ نحل ما حل ونحرم ما حرم؛ لننال سعادة الدارین؟ 
۳-مضادات الا کسدة والا کتئاب والشیخوخة: 
إن أحدث ما توصل إليه علماء النفس لعلاج الا کتشاب النفسي 
المصاحب للشيخوخة في المؤتمر العالمي العاشر للطب النفسي بمدريد 
(أغسطس 15 ) تحت عنوان ( أسلوب جديد لعلاج اكتئاب الشيخوخة 
باستخدام الأغذية المحتوية على مضادات الا کسدة). جاء فيه : 
(إن إعطاء جرعات مکثفة من مجموعة معينة من العقاقیر التي 
تمرف باسم مضادات الا کسدة ( فیتامین ۳,۵ )" "» وتساعد في شفاء 
حالات الا کتقاب لدی السنین في فترة زمنية. قصيرة تتراوح من شهر إلى 
إن هناك عملية تتم داخل جسم الانسان یطلق علیها عملية 
الا کسدة السامة؛ وفيها ينتج عشوائیْا جزيء اکسجین حر من نوات 
عملية التمثيل الغذائي؛ ويختلف عن الجزيء العادي بأنه ینقص 
ea a iy‏ عقي SEG‏ 
على خلايا الجسم كلهاء وخاصة خلايا الجهاز العصبي فتدمرها وتصيبها 
بالتلف» ویطلق علی ذلك عملية الا کسدة السامة التي تحدث بدرجة 


(۱) راجم جدول مکونات حبة الشعیر في الکتاب . 
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M‏ متزايدة مع تقدم العمرء فینتشر جزيء الا کسجین النشط بصورة شرسة M‏ 
T‏ تودي ٍلی ضمور خلایا الا جهزة اسيوية کلهاء وبالعالي تدهور الصحة i‏ 
y‏ العامةء وهذا ما یفسر ظهور مشاکل الشیخوخة لدی کبار السن. Y‏ 
y‏ الزاجية والوجدانية للإنسان» وذلك هو السبب في ظهور أعراض مرض Y‏ 
Y‏ الا کتعاب لدى كبار السن» والتمثل في الميل إلى العزلة والبکای وفقدان v‏ 
V‏ اه و مراب برع وانعدام الرغبة والقدرة علی بذل آي مجهود | 
M‏ جسماني» وعدم الشعور بالاستمتاع باي شيء» هذا علاوة على سيطرة Y‏ 
0 الأفكار السوداء على عقل الشخص لدرجة تؤدي إلى التفکیر في الوت M‏ 
M‏ والانتحار» ولذلك فإن حالاات الا کتعاب النفسي المصاحبة للشيخوخة M‏ 
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يرجع تفسيرها إلى زيادة حدوث عملية الا کسدة السامة بالجسم مما ينتج 
عنها زيادة في حرکة الشقائق اطحرة لا کسجین الدمرة والسببة لضمور 
خلایا الجهاز العصبي . 

وعلاج ذلك : اعطاء جرعات مکشفة من مجموعة معينة من 
مسبضادات الااک‌سدة التي تعمل علی مواجهة ال ثار الدمرة مزيء 
الأكسجين الحر على الخلايا العصبية بالمخ ما يزيد من درجة التركين 
data;‏ الذاكرة وتقوية النشاط امحسماني والقدرات العامق مع الحصول 


علی نوم هادی عمیق لدی السن. وبالتالي فهي تساعد علی ارتفاع 


; المعنويات والانتعاش النفسى والاستمتاع بالحياة بوجه عام ) . انتهی . 


—23232-—323332—332332 ۲ CE CI > 


Se 


SDSS SSS 


m 


eS lh gf oll Kee,‏ حدس 


a 
C ndi 


وتمتاز حبة الشعير بوجود مضادات الأ كسدة راجع مكونات حبة 
الشعير في الباب القالث لتتعرف على نسب وجوذ فيعامين "84" فى 
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النفسية علی أساس التحلیل النفسي ونظریاته ومع التقدم الهائل الیوم 
في الطب أصبح أطباء المخ والأعصاب يشخصون الاكتغاب على أنه خلل 
كيميائي وحدیثا آثبتت الابحاث آن استخدام الغذاء افضل من الأدوية 
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وقد سبقهم رسول الله تله وقال... 


«..تذهب بيعض الحزن ». 
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ومن هديه عه في أكل الخبز 
© روى الإمام أحمد عن عروة عن عائشة رضي الله عنها أنها 
| قالت : «.. ولا أكل خبزا منخولاً منذ بعثه الله إلى أن قبض». 
« وروی انعرمذي بسنده عن سلیم بن عامر سمعه آبو آمامة 
۱ يقول: «ما كان يفضل عن أهل بيت رسول الله له خبز 
الشعير) . | 
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هکذا كان هديه عه في أكل الخبز والعلاج بالشعيرء وهذا قلیل 
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العلمية التي توصل إليها العلم الحديث» وسوف أترك لك التعليق . . 
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(۱) کتاب شمائل الرسول لابن کثیر ص ۰۱۱۷ 
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آفاق جدیدة لحصول الشعیر 


بحث الد کتور ماهر نعمان محمد .. 


یزرع محصول الشعیر ۷۵۱۵۵۲6 110706۳ في مساحات تکاد 
تفوق الساحات النزرعة ببعض محاصیل احبوب الا خری في أنحاء 
العالم. وتتسع زراعته في مناخات مختلفة؛ حیث یزرع في داثرة القطب 
الشمالي؛ حیث لا یوجد آي محاصیل آخری یعکن زراعتها في هذه 
الناطق» وعتد زراعته في افناطق الجافة في مناخ الصحرای وفي الناطق 
الرتفعة کهضبة التبت وغيرها من الأماكن غير الملائمة لزراعة كثير من 
المحاصيل التقليدية. 

ومن الأسباب الرئيسية التي تعطي محصول الشعير هذه الميزة أن 
له القدرة على الإنبات والنمو واعطاء محصول تحت الظروف الناخيتة 
والأرضية المعاكسة؛ مثل نقص الخنصوبة ( الأراضي الضعيفة )» زيادة 
نسبة الملوحة في التربة» نقص كمية الماء سواء مياه الري أو مياه الأمطار 
( تحت ظروف الجفاف )» وانخفاض درجات الحرارة تحت الصفرء وفي 
ظروف الصقیع وزيادة نسبة القلوية بالتربة... إلخ» ويعتبر الشعير من 
أقدم محاصيل الحبوب المنزرعة التي استخدمها الإنسان في غذائه مباشرة 
كعمل الخبز أو غير مباشرة عن طريق تغذية حيوانات المزرعة وحيوانات 
اجر التي تساعده في تأدية أعماله الزراعية اخختلفة خلال نشوء وتطور 


)\( معهد بحوث المحاصيل الحقلية عن الصحيفة الزراعية الصادرة عن الإدارة العامة للثقافة 
الزراعية بوزارة الزراعة ینایر / فبرایر ۱۹۹۰ -امجلد Lto‏ 
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محصول الشعیر منذ آلاف السنین ظهرت اشکال وآنواع جديدة نتيجة 
لحدوث تهجینات طبيعية وانتخاب طبيعي وایضا نتيجة لظهور بعض 
الطفرات» ومن آهم هذه التطورات هو ظهور الشعیر ذي الستة صفوف 
الذی یفال انه نشا نتیسجة طفرة من الشعیر البري ذي الصفین؛ وقد 
أدخلت کثیر من التحسینات علی محصول الشعیر عن طریق التربية 
والانتخاب» کالقاومة للامراض» وزيادة الکفاءة الاستعمالية لعناصر التربة 
stes as Rcs‏ که CE‏ وما زال هناك 
مجالات کثيرة لتحسین محصول الشعیر لزيادة قدرته الانتاجية وتحسين 
صفات جودته. 

إن أهمية الشعير في مصر تكاد تنحصر في مجالين رئيسيين هما 
كغذاء حيواني (علف ) لأكثر من ثلاثة ملايين رأس من الغنم في 
الساحل الشنمالي الغزبي وسیناء الشمالية والوادي اجدید وبعض 
a dias 105 a coto‏ ی نات 
احقل وان کما وقد یستخدمه بعض سکان البدو بالصحراء في صناعة 
خبزهم مفردا آو خلطا مع دقیق القمح, آما انجال الثاني لاستخدام الشعیر 
هو في صناعة الولت من بعض الاصناف ذي الصفین . 

PUMP NSIS ASN Gy pnt on ly 
مساحات کبيرة من الناطق الجافة وشبه الجافة في أراضي الاستصلاح‎ 
امجديدة ومنطقة الساحل الشمالي الغربي؛ ومنطقة سيناء والوادي‎ 


اجدید. ولذلك لاینافس محاصيل أخرى أكثر أهمية في أراضي الوادي . 
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إن محصول الشعير له قيمة غذائية عالية؛ حيث من الممكن أن تصل 
TE‏ أعلى من محاصيل الحبوب الأخرى» وهو أيضا يحتوي 
على بعض الآلياف التي لها قيمة صحية عالية؛ وایضا باحتواثه علی 
بعض ال رکبات الكيميائية مثل 0-62106810 التي تساعد علی خفض 
نسبة الکولیسترول في cp ll‏ ويوجد أيضا أصناف عالية الليسين» وهو 
حمض أميني هام في تغذية الإنسان والحيوان؛ حيث يدخل في عملية 
التمثيل البروتيني . 


إن الاتجاهات الحديثة الآن في العالم» وخاصة الولایات التحدة 


5 


وأوروبا وبعض الدول المتقدمة الأخرى تهتم بدراسة القيمة الغذائية 


4 للشعير» وعلى مدى إمكانية استخدامه فى كثير من غذاء الإنسان كبديل ١‏ 
X‏ حاصیل آخری» وتركز هذه الدراسات على إيجاد آفاق جديدة 
A‏ 


لاستخداماته بجانب الاستخدامات الرئيسية التقليدیقی وهي کغذاء 
للحيوان وصناعة المولت» ومن أهم البحوث الان في الولای ات 
المتحدة وآوروبا هو [دخال الشعير في كثير من الوجبات الغذائية 
للکبار والصغار علی السواء ففي الولايات المتحدة نجد أنواعًا كثيرة . 
من منتجات الشعیر مثل دقیق الشعیر ۳۱0۷۲ 9716۷ وبرغل الشعیر 
Barley Grits‏ . ورقائق الشعیر Barley Ealkes‏ « و ایضا الشعیر العاري 
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Pearled Barley (5 5) £L! i‏ » آمافي دول اسکاندنافیا واسکوتلاندا 
یوجد العدید من أصناف الخبز المصنوعة من الشعير. 

ويستخدم دقيق الشعير في صناعة الخبز والفطائر والحلوى والكيك 

بمفرده أو بخلطه مع دقيق القمح. 0 
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. أما بالنسبة لبرغل ال. همير فهو يستخدم فى انجلترا واسكاندنافيا 


بکثرة فی صناعات عديدة مثل اللدائن واحلوی والفطائر. 


كما يستخدم رقائق الشعير في وجبات الإفطارء وهي منتشرة في 


| أوروبا بكثرة um‏ يستخدم كغذاء للأطفال الرضع» ويستخدم الشعير 


اللؤلؤي في كثير من الأطباق الرئيسية بجانب استخدامه في الفطاش 
ويدخل أيضًا في صناعة الحلوى. وفي الولايات المتحدة يوجد كثير من 
الوصفات اختلفة التي ید خل في صناعتها محصول الشعیر وعلیها إقبال 
فان من الواطنین کوجبات رئيسية نتيجة للقيمة الغذائية والصحية 
العالية كما ذکرنا من قبل بالاضافة لی مذاقه الثیر لدی الذوق الا وروبي 
والأمريكي . 

أما في مصر فلا تزال تنحصر قيمة الشعير في أنه محصول علف لا 
يتعذى استخدامه أكثر من صناعة المولت» وكغذاء لحيوانات الجر. 

إن منحصول الشعير يكن أن يدخل في صناعات عديدة بمصرء 
Ge gst Se ibe GS Nelo Ne el dus‏ 
كما توجد بعض أصناف الشعير التي تحتوي على نسبة عالية من 
الأمنيلوبكتين» وهي تسمی Barley‏ ۰۷۷۵ وتنتج سكر سبائل 
(مالتوز )» ویکون سائلا» ولا یکون حبيبات؛ حيث يستخدم في صناعة 


الآيس كريم . ومن أحدث الأبحاث التي تجري في الولايات المتحدة هي . 


النشا لإنتاج الإيثانول كبديل لوقود السيارات . 
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دراسات كيميائية حيوية ونکنولوجية علی حبوب الشعیر 
رسالة ماجستیر le‏ سحر مصطفی lS‏ 


كلية الزراعة - جامعة القاهرة - قسم الکیمیاء احيوية ۱۹۹۷ 


>> 


1 اک 52-2 


< 


يعتبر الشعير من أقدم المحاصيل الزراعية» ويكتسب أهمية جديدة 
كغذاء للإنسان؛ حيث يتميز بقدرته على خفض الكوليسترول» كما أن 
له تأثيرات أخرى من ناحية التغذية» وينمو محصول الشعير بصورة 
جيدة في مختلف الظروف حتی الناطق الشمالية» کذلك یعمیز 


>. 
< (KKK ices 


£i 


بانخفاض سعره عن حبوب القمح؛ لذلك اهتمت دراسات oy Le‏ 
للاستفادة بجمیم آجزاء حبة الشعیر. 

ویتنوع الشعیر تنوعا کبیرا في الکونات الغذائية ویمزی ذلك 
لاختلاف الا صناف, واختلاف مواقع الزراعة» کذلك الظروف الناخية. 


a 
Ad 
C 
«a 


f: 
<s 


< ۵9 6 
P e ° 
< {í 
» m, 


22 
33 


وتزداد القيمة الغذائية لحبوب الشعير بزيادة محتواه من الألياف 
لماكب eA eh‏ کانمن ال تلع دور ا 
کولیسترول ce Ji‏ لذلك فان ما یحتویه الشعیر من البیتاجل وکان یعتبر 
غاد ما م لت مهن سي كين معو سوت لاف 


> 


>>> 
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علی مشابهات فیتامینات ه ( 10600۳160015 ). والتی لها القدرة علی 
تثبیط انزعات التخلیق اطحيوي للعولیسترول؛ لذلك فان حبوب الشعیر 
تلقن sq eS Gall eS" Lal a V Ga‏ 


21223 


(۱) مساعد باحث - معهد بحوث تکنولوجیا الاغذية. 
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تختلف من حيث أصناف ذات ست صفوف. وهي جيزة ۰۱۲۳ ۰۱۲ 
۰۵ "2۰-۳ وأصناف ذات صفین منها ۰۱۲۸۰۱۲۷ کذلك م تقییم 


البيتاكلوجان والزيت معاء كذلك تم الحصول على طبقة غنية في 


كماتم تحليل زيت الشعير للتعرف على المواد غير المتصلبة 


e‏ ما الهدف من هذه الدراسة ؟ 


>35 2- > >> 


= 


M‏ ه لاذاتم اختیارالصنف جيزة ۱۲۳ لاجراء هذه الدراسة؟ 
M‏ تم اختیار صنف جيزة ۱۲۳ لارتفاع مسحتواه في کل من 


= 


محتواها من البیتاجلوکان عن طریق الطحن والنخل . 


ود 
P pct‏ 


^ ; 
A‏ 0 
و Lots LS AAS (Tocolsy‏ تأثیر الشعیر کحبة کاملة» کذلك ۸۸ 
۸ 
٣‏ مکوناته في خفض الکولیسترول في الدم والکبد . f‏ 
e A‏ الت کیب الکیمیائی خبة الشعیر : ۸ 
A | A‏ 
| ^ تتراوح نسبة الکربوهیدرات في آصناف الشمیر اختلفة من M‏ 
A‏ ۲ إلى ۰ والب روتین من ٩۰۷۲‏ الی ه/اوه 2/١‏ والدهون A‏ 
۸ من ۱,۲۸ لی ۲,۹۳ والالیاف من ۱,۳ لی 4,۸۱ والرماد في PR‏ 
Veal Vy VP og A‏ ۶ب ; 
0 تراوحت نسبة البیتاجل و کان من ۳۱۳۳ الی ,۰/4 و کان وزن ۱ 
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1 
M‏ الالف حبء یترواح من ۲٠,٤٤١‏ إلى ۱ ولقد زاد مسحتوی M‏ 
1 البیتاجل وکان في الشعیر القشور من ۸4,۱۸ لی 0,۰۸/ نتيجة عملية 1 
cal] aif lated etal y‏ 4514 نتیجة عملية الطحن والنخل. v‏ 


11 


© الترکیب الكيميائي للزیت : 
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v 
M ۱۲۳ لقد م تفرید الا حماض الدهنية الوجودة في صنف جيزة‎ 


بواسطة جهاز التحلیل الکروماتوجرافي الغازي» وت التعرف علی خمسة 


€ € 


M ۰)/۲۱,۱۷( آحماض دهنية کمکونات کبری؛ وهي حمض باليتيك‎ 
Y Uam (LY SE) ada S! Gee CANNY) Hee us 
Y وكانت درجة‎ »)/ ٦,۲١ ( وحمض اللينولينك‎ ») /٤٦,۳۹ ( اللينوليك‎ 


عدم التشبع في الریت هي ۰۱,۳۳ وتم التعرف على مكونات الجزء غير 
العصبن من الزیت باستخدام جهاز التحلیل الکروماتوجرافي الغازي» 
فکشف عن وجود هیدر وکربونات متنوعة. کذلك بعض الاأستیرولات 
مثل الکولیسترول والکامبستیرول ماستیرولو البیتاسیتو ستیرول» وقدرت 
نسبة الت و کولات الکلية والالفا توکوفیرول» باستخدام جهاز التحلیل 
الكروماتوجرافي السائل (HPLC)‏ وکانت نسبة الالفات وکوفیرول 
NC VE Ec caos Laert as f m GAL‏ 
۸ ملجم | کجم شعیر . 
ه التقییم البيولوجي للشعیر ومکوناته في خفض الکولیسترول : 
dise dios Ee Cubo ios ctl dede‏ 
الکولیسترول باستخدام 4۲ فارا تم تغذيتهم على العليقة الاساسية لدة 
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pues is slille sy ell f= GEE) |‏ | 
y‏ آسبوع ثم تم تقسيمهم إلى المجموعنة الأولى ( اجموعة الکنترول [)» V‏ 
5 والتي تحتوي علی " فعران استمرت تغذیتها علی العليقة الا ساسية آما i‏ 

M باقي انجامیم الا خری ( ۳۹ فارا)» فتم تغذیتهم علی نفس العليقة‎ ١ 

Y (od 89 الا ساسية مضافا الیها ۱ کولیسترول وه ۰,۲/ آملاح صفراء‎ Y 
Y Y. ر ی ی و ر‎ M 
۳  میسقت یوما مع استموار تغذیة نموعة علی العليقة الساسبت بینما م‎ M 
i فغران استمرت‎ ٦ ا مجاميع الأخرى إلى ” مجاميع كل مجموعة تحتوي على‎ i 
V تغذية اجموعة الا ولی منهم علی العليقة احتوية علی کولیسترول وأملاح‎ V 
۱ الصفراء فقط « مجموعة کنترول ب )» آما امس مجاميع الأخرى» فقد‎ i 
۳  ءارفص تم استمرار التغذية علی العليقة احتوية علی کولیسترول واملاح‎ 4 
X eee or ete eee Ole X 
^ «CLAY ) البيتاجلوكان بدسبة ۱۳/ زیت الشعیر (۳/) + منتج الطحن‎ ^ 
۱ | . مطحون احبة الکاملة» شعیر منزوع الزیت‎ ^ 
^ أ ) تم تقدير الزيادة في وزن الجسم» وكانت المجموعة املضاف‎ ^ 
Á لیها کولیسترول وأملاح الصفراء ومطحون اخبة الکاملة هي آقرب‎ A 
^ مجموعة من حيث الوزن إلى مجموعة الكنترول (1) تليها الغذاة على‎ p 
A الشعیر منزوع الزیت بینما لوحظ زيادة آوزان باقي اجامیع الاخری خاصة‎ A 
^ مجموعة الکنترول رب ). واجموعة احتوية علی زیت الشعیر.‎ 

ب) في نهاية فترة التجرية بعد ٩‏ أسابيع تم تقدير أوزان کل من ^ 

الكبد والقلب والكلى والرئتين» وكانت النتائج كالاتي : ۸ 
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اروز ف الا الع ارز ا yt all gs‏ نی غذافها 
على كوليسترول وأملاح الصفراء» تراوحت أوزان الكبد منسوبة إلى وزن 
الجسم من ٠,٠۷‏ إلى 1٦,۳١‏ لكل من مجموعة الكنترول (أ)» 

ومجموعة الكنترول ( ب ) على التوالي» كذلك تأثير وزن القلب 
منسوبا إلى وزن الجسم بالكوليسترول حيث كانت المجموعة الخالية من 
الکولیسترول « انجموعة الکنترول 1) آقل اجامیع في الوزن ۹٩‏ ۳,./ بینما 
المجموعة المغذاة على الكوليسترول بدون أي إضافات هي أكثرهم في 
الوزن ٠‏ 5و./. تراوحت أوزان الكلى من 55,. إلى 5778./ منسوبة إلى 
وزن الجسم تراوحت أوزان الرئة منسوبة إلى وزن الجسم من 1۷ ,. إلى 
E ENS‏ بان عبات افو یه عن 
الکولیسترول هي الکبد والقلب. 

ج) وقد تم تقدیر نسبة الکولی‌سترول الكلية في الدم کذلك 
حوامل الکولیسترول وامجلیسریدات الثلائية کل آسبوع خلال فترة 
التجربة. وکانت النتائج کالاتي : 

۱ -تراوح متعوسط الکولی‌سترول من ۷۰,۲۷ ملجم/ ۱۰۰ مل 
سيرم في المجموعة كنترول (1) إلى 780,5 ملجم/ ٠٠١‏ مل سيرم في 
المجموعة كنترول ( ب )» بينما انحصرت نتائج باقي ا مجاميع بين هاتين 
القيمتين» وكانت أفضل النتائج من حيث الانخفاض في مستوى 
الكوليسترول في المجاميع المغذاة على مطحون الحبة الكاملة» كذلك 
المجموعة المغذاة على زيت الشعير المضاف إليها منتج الطحن المرتفع في 
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۱۱:1 حیث کان متوسط الکولیسترول‎ EOUS vue tt 
ملجم / ۱۰۰ مل سیرم على التوالي» یلیها مجموعة الشمیر‎ ۳ 
ملء ثم المجموعة المغذاة على منتج‎ ٠ / ملجم‎ ١587 منزوع الزيت‎ 
طحن غني بالبیتاجلوکان ۲۲۷۹ ملجم/۱۰۰ مل» ثم اجموعة الغذاة‎ 
علی زیت الشعیر ۲۰۸,۳ ملجم/ ۱۰۰مل.‎ 

۲ متوسط مستوی حوامل الکولیسترول منخفضة الکشافة 
( ۵1[ ) تراوحت بين 4,75 ١‏ ملجم/ ٠٠١‏ مل في مجموعة الكنترول 


ا و ی ا 
E (2) AS‏ 
۳ - متوسط مستوی حوامل الکولیسترول (HDL) GUSI ile‏ 
ies) less Cy‏ مضه ال کشرز وم زر 
۷۲ ملجم/ ۱۰۰ مل في مجموعة الکنترول () بینما انحصرت قیم 
ا مجاميع الأخرى بين هاتين القيمتين» ولقد کانت اجموعة الغذاة على 
مطجون الحبة الكاملة هي أفضل امجاميع في إحداث ارتفاع في مستوى 


8D ( ©‏ ) تليهاامجموعة المغذاة على مطحون الحبة الكاملة منزوعة 
الدهنء ثم المجموعة المغذاة على زيت الشعيز. 


4 - تراوحات متوسطات حوامل الکولیسترول النخفضة جدا 
في الكثافة ( ۷1٥G‏ ) من ١٠,۸ملجم/ ue gs Den . ٠‏ 
٠١‏ ملجم/ ٠٠٠‏ مل سيرم لكل من مجموعة الكنترول (أ)» 
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واجسوعة الکنترول (ب ) علی التوالي؛ ولوحظ انخفاض مستوی 
VLDL)‏ في كل من مجموعة مطحون الحبة الكاملة» كذلك مجموعة 
مطحون الحبة الكاملة منزوعة الدهن» كذلك مجموعة الزيت المضاف إليه 
الطبقة الغنية في محتواها من البيتاجلوكان عن مجموعة كنترول (Q2)‏ 

۰ -تراوحت نسبهء ,11/111218 بين ۳۱,. الی ۱۳,۲ لكل من 
مجموعة الکنترول (1» ب ) علی التوالي» ولقد لوحظ انخفاض جمیع 
العاملات عن مجموعة الکنترول رب ) مع عدم وجود فروق معنوية 
بالقارنة عجموعة الکنترول )4( 

HDL/Total Cholesterol à — 5 c 4 5-1‏ بین ؛ .,. إلى 
.,١‏ في كل من مجموعة كنترول (ب» أ) على التوالي» وكان ترتيب 
اجامیع كالتالي : المجموعة المغذاة على مطحون الحبة الكاملة أكبر من 
اجموعة الغذاة علی مطحون احبة الکاملة النزوعة الدهن. وا کبر من 
اجموعة الغذاة علی منتج الطحن الغني في البیتاجل وکان مع الزیت 
وأكبر من امجموعة الغذاة علی الزیت . 

۷ کانت متوسطات مستوی اجلسریدات الثلائة في حدود 
٤‏ إلى ۷۳,۷ ملجم ٠٠٠١/‏ مل لكل من المجموعة المغذاة على 
مطحون الحبة الكاملة» ومجموعة الكنترول ( أ) على التوالي . 

۸-تم تقدير الكوليسترول في الكبد وتراوحت النسبة من ١١,٤‏ 
إلى 78:74 لكل من مجموعة الکنترول (1)» ومجموعة الکنترول 
رب ) علی التوالي» ولقد أظهرت امجموعة المغذاة على مطحون الحبة 
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الکاملة انخفاضا ملحوظاً في محتوی الکبد من الکولیسترول, كما فى 
خالة انخفاض محتوی السیرم من الکولیسترول ایض 


سم 
S a‏ 


<<s 


ونستخلص من النتائج السابقة. . M‏ 
آهمية محصول الشعیر فیما یحتویه من مکونات غذائية. وتميزة 1 
بمكونات خاصة لها دورهام من الناحية الصخنية» كما نستخلض أن M‏ 
مطحون الحبة الكاملة يعطي تأثیرا واضحا ومیزً عما لو فصلت مکونات 1 
الحبة في عملية التخليق الحيوي للكوليسترول . V‏ 


> 


ما الأهمية التطبيقية لهذه الدراسة؟ 


<< 


y 

M 

V | i 
واسع من الأراضي؛ حيث يتحمل جميع الظروف البيئية. م‎ ^ 


E atii 


A كما أنه له فوائد صحية عديدة مثل خفض الکولیسترول. وتقلیل‎ A 
الاصابة بسرطان القولون. وتقلیل الاصابة بأمراض القلب - انتهی.‎ A 
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M‏ معهد البحوث الزراعية بجامعة آلبرتا - کندا. M‏ 
y‏ عنوان البحث : أهمية الأغذية المحتوية على منتجات الشعير على T‏ 
io M‏ مرضی (NIDDM ) SI‏ «النوع الثاني غير الوراثي » . V‏ 
T‏ هدف البحت: y‏ 
Y‏ ۱ - تحدید آهمية استخدام منتعجات الشعیر احتوية علی نسبة عالية M‏ 
۲ -یوضح البحث تاثیر آهمية غذاء الشعیر علی v , Albertans‏ 
il Jl Wee Canadians,‏ | 

۳ لتحدید العلاقة بین العناصر الغذائية والعملیات الحيوية في X‏ 

الجسم والحالة الإكلينيكية . A‏ 

0 تقدیر فائدة غذاء الشعیر احتوی علی نسبة عالية من الالیاف‎ E 

۸ موضع الدراسة.‎ Alberta te 


البحت: 

۱-تأثیر خبز الشعیر باستخدامه علی الدی البعید کفذاء 
دائم وأساسي فرضی السکر ( ۱۷100۷1 ). ومقارنة الناحية الغذ ائثية 
بتأثير العمليات الحيوية في الجسم والناحية الإكلينيكية على مرضى 
السكر وأهمية منتجات الشعير ذات نسبة عالية من الألياف» وامحتوية 


fJ. 0, Y علی ۳ بنسبة‎ 
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۱ کانت الدراسة على ٥٦‏ شخص ( ۲۷ رجل» ۲۹ امرأة)» على M‏ 
۶ ساعة» وتم آخذ قراءات لنسبة السکر في الدم للشخص الصائم» M‏ 
ونسبة الأنسولين Glycated Hemoglobin‏ « وضفط الدم فی الشهر Y‏ 
الأول عند بدء الدراسة 20 وبعد ۳ آشهن و عند نهاية الدراسة 1 آشهر. Y‏ 

؟ - والملاحظ أنه خلال الدراسة كانت متراوح الشعير المأخوذ v‏ 
gram/day‏ )40.1( , 7.9(810) » لیاف «نسبء الا لیاف الکلية) أ 

4 


£i 


le als GL (2.3)g/day,B.glucan ,‏ النساء تحت الدراسة. 
الشعیر فی وقت الذراسة. 
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وللرجال نسبة الألياف زادت ز»٤12.1(8/1000)»‏ عند الوقت 0 لا 

بدء الدراسة (13.0)g/1000Kcj)‏ عند الشهر الثالثء وإلى " 

[»16 13.8(8/1000) عند الشهر السادس من الدراسة. وللنساء زادت ^ 

n (15)g/1000Kcj | J| (13.3) g/1000kcj کمية الاحتیاج للالیاف من‎ 

خلال فترة الدراسة. , 

A 

A 

۳ من الاشیاء الهمة التي لوحظت في هذه الدراسة Gly- yts‏ ۱ 

cated hemoglobin ۸‏ خلال فترة الدراسة بالقارنة (لی بدء الدر اس ^ 
l A‏ ۱ 

" ولوحظ تعدیل في نسبة السکر في الدم علی الدساء خلال فترة الدراست ۸ 

۸ ومع هذا تبین أن یط دز oss c3 «Glycated hemoglobin‏ ۸ 

^ عکنیا مم کمية الالیاف العطاة للجسم خلال فترة الدراسة. ^ 
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الأنسولين المطلوبة عند الرجال تحت الدراسة بنسبة ٤‏ ۲/ عند الشهر 
التالث» و7/ عند الشهر السادس بالمقارنة مع وقت بدء الدراسة 0 . 
ون خمسة من ۳۳ من الرجال والنساء الذ کورین تحت الدراسة 
الذین یحتاجون في علاج السکر ٍلی العلاج بالادوية عن طریق الفم 
يمكن أن يحتاجوا إلى جرعة أقل خلال فترة الدراسة بأدوية السكر. 
؛ ‏ ولوحظ أيضا تأثير خبز الشعير على نسبة الدهون في الجسم 
وكانت النتائج على النساء تحت ilدرl—ةã HDL-Cholesterol‏ زادت 


LLLE LLLE LLLE LK 
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M نسبتها خلال فترة الدراسة بالقارنة عند وقت بدء الدراسة 0 . وهذا معناه‎ M 
| 4 
MO بنسبة "و7۸ عند الشهر الثالت.‎ ail LDL-C/HDL-C Ratio oi M, 


< 
P mm, t 
— 
» pm s 


^ و۱:/ عند الشسهر السادس بالقارنة مع بدء الدراسة لها0؟)‎ A 
0 قل بنسبة ۸۷,۹ عند الشهر‎ Total C/HDL-C وان‎ . Cholesterol) 8 
۸ عند الشهر السادس.‎ / ٦, ٦و الثالث‎ ۸ 
^ كمية الألياف القابلة للذوبان في خبز الشعير.‎ AA 
^ j i A 
T وخلال فترة الدراسة لوحظ آیضا انتظام قراءات ضغط الدم»‎ ۰ n 
A وللرجال نصت الدراسة ۳۳6۹5۷۲6 12900116( عند الشهر السادس کان‎ ۸ 
9 Mean arter- le) 5 IS 4035 4 (0 1 Ul عن بدء‎ /٩ "أقل بنسبة‎ ۸ 
۸ .0 أقل بنسبة 5/ للرجال» و۳/ عند الشهر السادس عن بدء الدراسة‎ 18 A 
^ A 
n مع‎ Louw Ke wii Arterial pr. Diastolic pr. of وهذا يعني‎ A 
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غذاء الشعير» وکمية ال لیاف القابلة للذوبان الطلوبة. 


< 


ردا ها ق رر ان ع ت ا 
ومنتصف اللیل عند مرضی السکر خلال فترة الدراسة. ویکن الاستفادة 
من هذا في علاج البدانة آو الوزن الزائد solis Si os qe‏ 
الطاقة والسعرات افرارية الطلوبة للجسم دون التعرض للبدانة من خلال 
غذاء الشعیر . 
والنتيجة النهائية من هذا البحث .. 
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0 الألياف المطلوبة للجسم القابلة للذوبان وغير القابلة للذوبان» وبالتالي 


الاستفادة من القيم الغذائية والفوائد الموضحة سابقًا على الدی البعید 
وهي التحکم في نسبة السکر في الدم. وضغط الدم» ونسبة الدهون في 
الدم» ومعنى هذا أن خبز الشعیر ومنتجات الشعیر مهمة لصحة مرضی 
السکر . [ انتهت [dace poll‏ 
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Status: Completed 
Date Completed: September, 1997 


Objective:1. To determine the effects of long term use of high | 


fibre barley food products, incorporated as 
dietary staples, on glucose metabolism 
parameters and blood lipid levels. 


. To determine whether incorporating barley food 


products into the diet of Albertans and Canadians 
is practical. 


. To evaluate relationships between dietary data, 


biochemcial and clinical data. 


. To permit realistic evaluation of the potential for 


high fibre barley food products in Alberta. 


The long term effects of incorporating barley 
bread products in the usual dietary pattern of 
non-insulin-dependent diabetic (NIDDM) 
subjects were evaluated via dietary, clinical and 
biochemical methods. Palatable high fibre barley 
bread products were developed using waxy 
hulless barley with a B-glucan content of 5.2% 
Fifty-six NIDDM subjects (27 males, 29 
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females), living in the community, participated in 


a 6 month dietary intervention study. Dietary in 0 4 
take was assessed via combination of 48-hour NG 
d recall and two 3-day food records. Fasting M 


Sg 


serum glucose, insulin, glycated hemoglobin, 


aS; 


M. fasting lipid parameters and blood pressure were| - $ 
M measured at 0, 3, and 6 monthe. ۲ 


e 


For the study, the average intake of barley bread 


M exchanges bread, buns, cereal, barley, casseroles, ۷ 4 
M etc.) was 6.3 exchanges per day for the males M 
۳ and 4.7 for the females. In terms of barley and M 


dietary fibre, 5.2g B-glucan and 3.0 soluble fibre; 


5 


Pu 


y the average intake for females was 40.1 g/d ۷ 
M barley, 7.9g/d total dietary fibre, 4.1g B-glucan| M4 
M, and 2.3g soluble fibre. Dietary fibre intake 


increased significantly in the barley study period. 
For the males, dietary fibre intake increased from 
12.1 g/1000 kcal at time 0 to 13.0 g/1000 kacl 
and 13.8 g/1000 kcal at 3 months and 6 months, 
respectively. For the females, dietary fibre intake 
increased from 13.3 to 15.0 g/1000 kcal in the 
study period. 
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The most significant finding of the present study 


H ۱ 

^ was that there was a significant decrease in the ^ 
^ glycated hemoglobin values for the females] pq | 
BN during the barley study period, compared to] £4 
^ y P p n 

i" Time O. Thus, for the female subjects, the 


m 


control of blood glucose levels improved during 


۸ the barley study period. Statistical analysis ^ 
i revealed that the glycated hemoblobin values| وم‎ 
AN gy PA 
" were negatively correlated with dietary fibre n 


چ 
c‏ 


intake, dietary fibre score and amylose intake. | 
P The consumption of barley bread products ^ 
^ resulted in a significant decrease of the mean ^ 


و 


۱ 


SII y KE LLK LK 


> 


>> 4 


UMP d. aC ua 
oe Se nF 


>> 


b we. 


DE 


I 


732252 


32232-- 


— 


ss 






Barley Food Products Intervention Trail for Non-insulin- Dependent (NIDDM) Diaabetic Subjects 


file:///Al/95m828.html 










fasting insulin values for the males; a 24% 
decrease at 3 monthe and a 23% decrease at 6 
months compared to Time 0. Five of the 
thirty-three subjects (male and female) who 
required oral hypoglycemics were able to 
decrease the dosage required. 








Consumption of barley bread products had a 
beneficial effect on blood lipid levels. For the 
females the mean HDL-cholesterol level was 
significantly (p«0.05) higher than the level at 
Time 0. For the females the LDL-C/HDL-C 
ratio was 8.6% lower (P<0.05) and 7.1 % lower 
(NS) at 3 months and 6 months, respectively, 
than at Time 0. Also for the females, the 
total-C/HDL-C ratio was 7.9% lower (p<0.05) 
and 6.6% lower at 3 months and 6 months, 
respectively. Statistical analysis of the results 
indicated that the LDL-C/HDL-C ratio was 
negatively correlated with the soluble fibre from 
bread. For the males there were significant 
negative correlations between the change in 
LDL-C/HDL-C ratio (Time 0 to 3 months) and 
total soluble fibre score (grains, legumes 
/vegetables, fruits). In addition, for males the 
change in plasma total cholesterol (0 to 3 
months) was negatively associated with dietary 
starch intake. 























During the barley study period there was a 
significant improvement in the subjects' blood 
pressure readings. For the males the mean 
diastolic pressure at 6 months was 9% lower 
(p«0.05) than at Time 0. The mean arterial 
pressure at 6 months was 5% lower (p<0.05) for 
the males and 3% lower (p<0.05) for the females 
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than at Time ). Both diastolic pressure and mean 
arterial pressure were found to be negatively 
correlated with the intake of soluble fibre (soluble 
fibre total score) for the females. For the males, 
diastolic pressure and mean arterial pressure 
were negatively associated with barley bread 
exchanges, dietary fibre intake, soluble fibre 
intake, grain score (soluble fibre). 
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Satiety scores were collected from the subjects. 
Compared to Time 0, .the subjects recorded 
decreasing hunger feelings at mid-morning and 
mid-afternoon during the barley study period. (3 
months and 6 months). This effect of barley 
bread products on satiety would be advantageous 
for the overweight NIDDM individual who must 
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control energy intake. 
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The results of the present study indicate that 


n beneficial clinical effects can be obtained by 

T incorporating only modest amounts of waxy 1 
۸ hulless barley in the diet. The consumption of ^ 
م‎ barley bread/ bread products proved to be a ۸ 


zl 


کک کے و 


convenient method of incorporating dietary fibre 
(soluble and insoluble) into the diet. A desirable 
dietary pattern was maintained throughout the 
study. Barley product consumption increased 
significantly the intake of soluble fibre from 
graing products and made it possible to achieve 
current nutritional-related goals long-term. 
Ingestion of barley bread/ brad products helped 
to optimize blood glucose, blood pressure and 
blood lipid levels. Thus barley bread products | 
could greatly benefit the overall health of 
non-insulin- dependent diabetic individuals. 
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Y الخبز من دقیق الشعیر..‎ V 
۱ وهل يحل ال معادلة الصعبة؟‎ 
M إن أهمية الخبز ترجع إلى أول عهد الإلسان في التغذية؛ فمن‎ M 
V T لصعب آن تجد انسانا لا یاکل الضبزفي آي صورة من صوره‎ v 
y . ) ۰۰ بلدي - فينو توست - کایزر‎ ( Y 
X وترجع أهميته ایضا آنه غذاء میع طبقات الناس؛ لا يستغنون‎ X 
^ عنه في الوجبات الثلاث [ الافطار  الغداء - العشاء ]۰ ولکن باختلاف‎ ^ 
f - 1 
۸ وبطبيعة احال؛ فان الطبقة الفقيرة لها النصیب الا کبر؛ فانها‎ ۸ 
1 تستهلك من الخبز كميات أكبر لرخص ثمنه وقلة ذات اليد؛ فقد وجد‎ f 
^ كجم)‎ ٠۸۰ ( ان معوسط استهلاك الفرد من الحبز يصل إلى حوالي‎ ۸ 
h سئویا؛ وهذه الکمية كبيرة جد بالنسبة لباقي آنواع الغذاء الا خری؛ مثل‎ 0 
۸ اخضروات والفاکهة واللحوم وغیرها؛ لذلك وجب علینا الاهتمام‎ A 
^l بو عة اي وقيمته الغذائية ليستفيد الجميع  الفقير قبل الغني - فليس‎ ^ 
۸ معقولاً أن یستهلك الفرد ( ۱۸۰ کجم) من الخبز سنويا دون استفادة‎ A 
9 حقيقة من هذه الکمية الضخمة!!‎ $ 
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٠‏ فإذا نظرنا إلى رغيف الخبز المصنوع من دقيق القمح الذي يأكله 
الجميع ‏ وخاصة الا طفال -مثل العیش الفینو مثلاً؛ نجد أن أغلب المواد 
ذات القيمة الغذائية العالية موجودة في جنين حبة القمح كالبروتين 
والدهن والفيتامينات» وأثناء طحن الحبة يفصل الجنين عن باقي احبت 
ویعزل جانبا لانتاج غذاء للحيوانات» ويحرم منه الإنسان!! 

والدقيق الذي يحتفظ بالجنين يكون أسمر اللون» ولا يتتحمل 
التخزين بحالة جيدة» ويكون سریع التلف» ومن نَم فإن الخباز لا 
یستخدمه بسبب هذه الشکلة والمستهلك لا يفضله بسبب سرعة تغير 
طعمه» وعدم إمكانية حفظه لفترة معقولة؛ فيجب علينا أن نعيد 
حساباتنا فیما ناکل من خبز؛ حيث إن أصابع الاتهام تشير إلى الخبز 
الذي بين أيدينا من الدقيق الأبيض المسمى بالفاخر!! 

إن الدقيق الأبيض الفاخر من القمح هو المسئول الأول عن السمنة 
وبالت‌الي آمراض القلب» وتصلب الشرايين والسكر ”'' وارتفاع ضغط 
الدم وغیرها من الأمراض التي تسببها السمنة, فأي مريض بهذه 
الأمراض وغيرها كشيرا ما يُطلب منه تقليل تناول الخبز أو احبوزات 


المصنوعة من الدقيق الأبيض . 


إن رغيف الخبز من دقيق القمح هو الموجود على الساحة الآن 


" لکثیر من الاعتبارات!! 


| (۱) راجع البحث الذي نشر عن آهمية الشعیر لرضی السکر فی جامعة آلبرتا بکندا. 
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الموجودة في دقيق الشعير لكافية أن تجعل خبز الشعير أصح واصلح من 
غیره . 

لقد أهملنا الشعير الذي أمرنا به الرسول عله الذي هو اعلم عا 
يصلحنا ويداويناء واهتم به الغرب» ما عرفوا من آهمیته العلاجية 
وفوائده الصحية» وصنعوا منه أدوية تباع في الصيدليات وغذاء 
للأطفال» وكذلك العديد, من انضبوزات والرقائق؛ مثل الکورن فلکس 
غالية الثمن ( تباع في الأسواق التجارية ) وبرغل الشعير والخبز الصحيء 
والفطائر, والحلوى» والكيك؛ عفرده آو بخلطه مع دقيق القمح.. 
ويصنعوا من دقيق الشعير وجبات للإفطار» وأطباق رئيسية عالية القيمة 
الغذائية والصحية . 


أما نحن فقد أهملنا هذا المحصول مع أمر رسول الله عه به . 


-DDA a KEELE الموج‎ 


(>a & ssalill si ell xz Deu 
M وللعلم ان اخبز من دقیق الشعیر آول غذاء عرفه الانسان» وکان له‎ M 
۷ غذاء ووقاية ودوای ونحن لا یخفی علینا آن العرب - وخاصة البدو - کانوا‎ i 
V یعتمدون علی رغیف النبز من الشعی وهو خبز صحي؛ عنحهم القوة‎ v 
v والدشاط ويعينهم على تحمل ظروف الحياة الصعبة» ويحميهم من كثير‎ ۷ 
Y من الأمراضء؛ ولکن للاسف. بدا الكثير من البدو والعرب يعدلون إلى‎ Y 
M . خبز القمح الفاخر‎ v 
t ان ال رکبات الكيميائية والعناصر الغذ ائية والفیتامینات والعادن‎ | 
M 
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وقد کانت:مفاجاة لي أن أهداني أحد أقربائي الذي كان في رحلة 
علاج في سویسرا ثلائة آرغفة من دقیق الشعیر مغلفة في ورق فاخر. 

وهنا أسأل نفسي والقارئ. . من منا يستطيع أن يذهب إلى السوق 
ويشتري رغيفا من دقيق الشعير؟ ! 

الإجابة : لا أحد. . إلا من عنده مقدرة للذهاب إلى أوروبا أو أمريكا 

ليشتري منتجات مصنعة من دقيق الشعير!! لأننا لا نعرف عن الشعير إلا 
آنه علف للحیوانات» آو لصناعة البيرة الکحوليت وهي حرام باجماع 
TERRE‏ 

وأتمنى من الله أن يكون كتابي هذا له صدى طیباء واستجابة من 
المسعولين لصباعة الخبز من دقبيق الشعيرء أو إضافته مع دقيق القمح 
لیستفید الشعب کله والناس .. | 


ارب معهد بحوث تکنولوجیا الأْغذية في نتاج خبز الشعیر : 


أنتج «معهد تكنولوجيا الأغذية» خبزا بلديًا مخلوطًا من الشعير 
والقمح بنسبة ۰ لی 5۰./ من وزن الرغيف» وأشاروا إلى أن عند تنفيذ 
هذه الدراسات يمكن الاكتفاء الذاتي من القمح خلال عامین فقط. وقیل انه 


يمكن التوسع أفقيًا فى زراعة الشعير بدون التأثير على التركيبة المحصولية 


الأخرى. بالإضافة إلى أن السديل في الشعير لن يؤثر على جودة المنتج فى 
CRM 1‏ ولن يرفع من ثمنه؛ ( هذه الدراسات كانت iu‏ ۱۹۹۵ عن الصحيفة 
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انتاج خبزبلدي صحي عالي الجودة : 

قام د. عید حمد محمود ود. اسلام آحمد مصطفی ود . عفاف 
عبدالحميد عطیه بانتاج خبز بلدي صحي عالي اجودة حیث تم خلط 
نسبة ۲۰/ من دقیق الشعیر العاري ( ۱۰۰ استخراج) مع ۸۵ فول 
صويا المنزوع الدهن ( لتعويض معظم الأحماض الأمينية ) مع دقیق القمح 
(استخراج ۸۲/) وتم (عداده طبقا لطريقة الخبز العروفة ۴۲۸1-۴8 .. 

حيث أظهرت الاختبارات البيولوجيه أن هذا الخبز يؤدي لنقص 
معنويلمستوى الجلوكوزوالكوليسترول الكلي والجلسريدات 
الغلائية واللیبیدات وکل من وظائف الکبد 6.۴٠۲‏ ر6.0.1 وظائف 
الکلی -aUL Uric acid and blood urea‏ 

ويبين الجدول الآتي النتائج التي توصلوا إليها T‏ 


Main values of serum glucose, cholesterol, triglycerides, total 
lipids, G.O.T., G.P.T., Uric acid and blood urea for normal, diabet- 
ic, hypercholesterolemic and rats fed with healthy bread. 

Blood 
urea 
(mg/dl) 


Blood [Serum | Serum | S serum | Serum | Serum 
۱ Group rats glucese [cholest | triglyc [tot.lipids| GOT GPT [uric acid 

(mg/dl) | (mg/dl) f (mg/dl) f (mg/al) | (Um | (Wm) f (mga) 

%4 86 63 23 1 43 


erum 
Negative control (-) 263 
























Diabetic: 















310 
267 


Positive contro (1) 





Healthy bread 
C: 









294 






Positive control (2) 
Healthy bread 
L.S.D. 0.05 















7.8 





Data in table showed that blood glucose, serum choleste- 
rol, triglycerides total lipids, serum GOT, serum GPT, uric 
acid and blood urea levels increased in diabetic and h yperchol- 
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esterelemic rats when compared with negative control rats. 
Administration of healthy bread caused significant decrease in 
blood glucose, serume cholesterol, triglycerides, total lipids, 
serum GOT, serum GPT serum uric acid and blood urea con- 
tents as compared with diabetic and hypercholesterolemic rats. 


3e xc 

تقص الشعیر من مادة الجلوتین لیکمل.. 

الجلوتين عبارة عن بروتین موجود في القمح وهو يعمل على 

والجلوتين باللاتينية"  ad‏ الصسمغ» ومن العروف آن الشعیر لا 
يوجد به هذه المادة لذلك لا يمكن إضافة أكثر من f guy LY. v.‏ 
البلدي حتى ينفصل إلى طبقتين عند التسوية» وهذا لا يعتبر عيبًا أو 
Let‏ في الشعيرء ولكن نقص الشعير ليكمل . 

كيف ذلك ؟.. 


| فقد اكتشف الأطباء الهولندیون ۲ آن سوء امتصاص الطعام 


| الاح عن مرض السلياك إنما هو بسبب مادة الجلوتين الموجودة في القمح 


ووجد أن آعراض هذا الرض تختفي باستبعاد مادة الجيلوتين من وجبات 
المرضى . 


(۱) کتاب الصناعات الززاعية الصغيرة د. نجوی الشيمي وآخرون قسم الصناعات الغذائية كلية 
الزراعة جامعة القاهرة . ۱ 
Humam Nutrition: R.F. Mottram MB BC BSC PHD i4 ied Us (Y)‏ 
۱ ترجمة د.حياة محمد شرارة وآخرون ( مدرسة الكيمياء الحيوية -- كلية العلومُ - جامعة 
حلوان ) . i‏ 
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¬ عکککک أله ا باللبينة jee see‏ 


Y V 
M ویعتبر مرض السلياك هو واحد من مجموعة أمراض تؤدي إلى‎ M 
Y حالة من سوء التغذية تسمی الاعراض التزامنة لسوء الهضم وهو یظهر‎ ۷ 
Y في الطفولة ومن آهم أعراضه سوء امتصاص الواد الدهنية وامتصاص بقية‎ Y 
Y . . الطعام بصورة ضعيفة‎ ۷ 
M 6 
y . نعم لقد نقص الشعیر من بروتین امجیلوتین لیکمل‎ M 
1 م لاذا الاهتمام برغیف العیش من الشعیر ؟‎ i 
M : للاجابة علی هذا التساؤل نقول وببساطة‎ V 
B tubes یا‎ ea Se T 
V العناصر الغذائية التي تحفظ حياته على مر الزمان» حتى لا يفاجا بمرض‎ y 
X من الا مراض» فلابد من تناول هذه العناصر یومیا وبصورة دورية.‎ X 
A jd ^ 
۸ مرض هشاشة العظام .. الذي انتشر وشاع بين الناس في عصرنا الحاضر‎ A 
۸ ES وخاصة النساء ( في مرحلة من مراحل العمر) - وعلی الانسان‎ ^ 


a 


apis sae Lng ater Ot Jel يحمي نفسه من الإصابة بهذا‎ 


سر 
S‏ 


لتعویض النقص في امس A‏ 
A‏ وعند ذلك ستواجهنا بعض المشكلات» منها: ^ 
^ -عدم استطاعة المواظبة على ذلك یومیا . ^ 
A‏ الملل والنسیاد. À‏ 
۸ - من آین سنوفر هذا الال للعلاج یومیا ولسنین طویلة؟! ^ 
لصويب ov Em GEE‏ و 
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وقس على ذلك باقي الأمراض؛ القلب -ارتفاع ضغط الدم - 
الضعف العام ‏ الامساك ومرض البول السكري ١‏ الذي أصبح انتشاره 
کا ا 

ص فما الحل إذن؟ 
E E ST‏ تفن ESE‏ 
فإذا قلنا: إن اللبن غذاء يفي الجسم باحتياجاته من عنصر الكالسيوم 


۱ المشكلات وهي : 


آولا: آن الانسان لا یستطیم أن يتناول اللین في الوجبات الشلاث 
(الافطار والغذاء والعشای . | 

SAT IES ie ee se aca ke aU 
BSAA SOM oA ices 


ux Lady eil eil gs lee ee La‏ الباس لا تور 


شرب اللبن» وعدم إمكانية إنتاج الكمية اللازمة لكل الناس» وأيضًا 
ليكون لديك اكتفاء ذاتي . 

إذن وجب علینا آن نحل هذه العادلة الصعبة. . 

لن جد مهما بحثنا في آنواع الغذاء سوی رغیف العیش الذي لا 
نجد احدا يمل ولا ینساه في وجباته الشلاث» وهو في متناول جميع 


(۱) راجع البحث الذي قامت به إحدى الجامعات الكندية عن آهمية خبز الشعیر بنخالته 
طرضی البول السكري . 
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M الناس؛ غنيهم وفقيرهم» ويستطيع كل أحد أن يأخذ منه الكمية الكافية‎ M 
Y V 


<=>: 
fifi 


ra 
Pi 


والمهم ألا يكون ذلك الرغيف قد نزع منه العناصر الغذائية التي 
يحتاجها الإنسان للوقاية من الأمراض . 
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M ولن نجد سوى الخبزمن دقيق الشعير الذي يفي بكل هذه‎ Y 
y الاحتیاجات» ویحل لنا هذه العادلة الصعبة وایضا من السهل آن یکون‎ T 
M لدينا من دقيق الشعير اكتفاء ذاتي لا نحتاج معه إلى استيراد أو دعم.‎ M 
V V 
1 y 
Y | 
X Kok k X 
۸ ۸ 
^ ^ 
A A 
A ۸ 
هم‎ n 
i ١ 
R ۸ 
ام‎ ^ 
y 
^ ^ 
۸ ۸ 
; 
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الشعيروالعلم الحديث 

Barley الشعير‎ b 

.Hordeum. Valgare : و الاسم العلمي‎ Y 

: هالوصف النباتي‎ M 

Y Y 
۷ نبات حولي عشبي یتبع العائلة النجيلية» ويشبه في شكله العام‎ ۱ 
V نبات القمح والشوفان.‎ M 
M M 
: وهو أقدم غذاء للانسان‎ X 

۸ قيل إن الشعیر آقدم مادة استعملها الانسان لغذائه کمایقال ol‏ 


آقدم نبات زرع وعرفته حضارات العالم القديمة» وکان الشعیر حتی القرن 


222 وس 22 سر 22 وه‎ CC 


/ 

۸ السادس عشر الصدر الرئيسي لدقیق خبز الانسان . 

" 

۸ وفي الجدول التالي نبين التحليل الكيميائي لحبة الشعير: 

PA 

۱ 

A 

| f 
^ ^ 
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۳ file:///A]/95m828.htm] u 
V | y 
v Barley v 
۳ Scientific Name: Hordeum vulgare L. | ۳ 
M NDB No: 2004 M 
Value per v 
Y Nutrient Units 100 grams of Sampii Y 
M d 
M edible portion| Count Y y | 
M Proximates | M 
1 Water g orem 7 1 
M. 1481.000 ] M 
M 12.480 aN 
v Total Lipid (fat) 2.300 M 
٠ Carbohydrate, by difference 73.480 
۳ | Fiber, total dietary ۱ TA i 
۱ W 
يخ‎ | Minerals 2 
X Calcium, Ca d. X 
| Iron, Fe 3. FA) 
^ Magnesium, Mg 133.000 ۱ ۸ | 
۸ ^N 
[AY Phosphorus, P 264.000 "n 
WW | Potassium, K 452.000 " 
Sodium, Na 12.000 
۸ Zinc, Zn 2.770 ۱ A 
PN | Copper, Cu 0.498 ^ 
۸ Manganese, Mn 1.943 ^ 
| Vitamin " 
Vitamin C, ascorbic acid 0.000 ^ 
PA Î Thiamin 0.646 2 ^ ۱ 
^ Riboflavin 0.285 2 A 
" Niacin 0.604 0 "n 
Pantothenic acid 0.282 0 ١ 
j | Vitamin B-6 0.318 3 ^ 
AS Folate 19.000 6 ^ 
PA | Vitamin B-12 0.000 0 mn 
A Vitamin A, IU 22.000 0 " 
n 
| ؛‎ . 21/12/19 0 B A 
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Tyrosine 
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^ Valine ^ 
uA Arginine | 
^ Histidine ^ 
ام‎ Alanine ۸ 
Aspartic acid | 
Glutamic acid ۸ 
A Glycine ^ 
۸ Proline ^ 
"n Serine 
^ USDA Nutrient Database for Standard Reference, Refease 12 (March 1998) , 
R A 
" 2 of 2 2112910505 | A 
| ١ 
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| Barley file:///AV/95m828.html M 
M. Value per M 
v Nutrient Units | 100 grams of 
edible portion | 
V ۷ 
M [Vitamin A, RE M 
M, | Vitamin E M 
ip ۷ 
pids 
M, | Fatty acids, saturated g d 
M 12.0 g M 
V 14. g M 
| 16.0 g 
i ratedFatty acids, monounsatu g y 
y n | y 
Ad :1 8 ; 
4 Fatty acids, polyunsaturated g M 
ل‎ ۵ g 6 
M. 18:3 g M. 
M Cholesterol mg M 
` Amino acids À 
X Tryptophan X 
J^ | Threonine ^ 
۸ Isoleucine ۸ 
n Leucine / ١ 
j Lysine ۱ 
۸ | Methionine AN 
A Cystine ^ 
۸ Phenylalanine اه‎ 
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الشعی واطیلاتونین: 
منذ أكثر من عامين قامت الدنيا ولم تقعد as‏ اننا العلمية 
٠‏ الغي تم العوصل إليها من خلال الابحاث عن أهمية الميلاتونين للإنسان» 
nee‏ هذه المادة بحملة دعاية ضخمة في العالم أجمع» وكأنها 
آسطورة هذا TN‏ 
- فما السبب وراء هذه الضجة الاعلامية الکبیرة؟۱۱ . 
ue ead |‏ هذا الفساول لأبد أن تغرف ارا اة هة الاو ينما 
e‏ 
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آولا: تخریف الیلاتونین: هو هرمون یفرز من الغدة الصنوبرية 
الوجودة في الخ خلف العینین, وأعلى معدل للإفراز يكون أثناء الليل» 
cpl oleate ds ea i a s‏ 


wa 
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وتخفض نسبة الكوليسترول في الدم» وتعمل على خفض ضغط الدم» 
ولا عو Laut‏ بالشلل الرعاش عند کبار السن والوقاية منه» وتزید 
حالات الا کتقاب» وتعمل علی تأخیر ظهور آعراض الشيخوخة . . ٍلخ . 
وهذا غیض من فیض. وقلیل من كثير عن أهمية الميلاتونين؛ لذا 
حظیت هذه الادة باهتمام عالی کبیر من شركات الأدوية» فبدات 
تصنيعها داخل معاملهاء وم طرحها في الاسواق حتى بلغ سعره في أول 
ظهوره (۱۰۰) مائة جنیه للعلبة التی لا تتعدی ۲۰ حبة. . 
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v ولکن سرعان مابدأت الابحاث تحذر من خطورة تناول عقار‎ M 
v Y 


الميلاتونين المصنع اخلق» وأثبتت الأبحاث ضرر هذه الأدوية المصنعة 
العخلیقیة!! 
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ولکن تبقی حقيقة علمية» وهي أهمية الميلاتونين الطبيعي 
للإنسان؛ لذلك all Le‏ عز وجل بعض الاغذية الطبيعية بتوفر الیلاتونین 
الطبيعي غير الضار فیها؛ والتي علی رأسها الشعیر. 

لذلك كان تناول الشعير كحساء ( شربة )» أو كخبز يرفع معدله 
في الجسم ويعوض النقص في إفرازه مع تقدم العمرء وهذا ما نادى به 
كثير من الباحثين المتخصصين لتجنب الآثار الضارة لتصنيع وتخليق 
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LE <i 


M 
. الیلاتونین في العامل‎ 
الشعی روا ل*حماض الأمینیة..‎ 


Lib,‏ حماض الا مينية والبروتینات هي بناء الجسم والنمو 
وهناك أحماض أمينية آساسية لا .عکن تخليقها في اجسم ويجب أن 
يتم إمداد الجسم بها عن طریق الغذاء . 

وبروتينات الأقماح مثل كل بروتينات الخضروات تفتقر إلى بعض 
الا حماض الأمينية الاساسية؛ مثل اللیسین, آما بالنسبة للشعیر فالامر 
بخ اما يت و خد افا ا الان 
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س ملحوظة: واحب آن اضیف أيضًا أن خبز القمح عند التحميص 
تنخفض قيمته الغذائية بشكل ملحوظ» ويصبح الليسين غير قابل 
للامتصاص» ویفقد فیتامین "۲۱۳8 . 
الشعیروهرمون النوم (بروستاجلفوین): 
لا آحد منا یستطیع Of‏ ینکر فائدة النوم للانسان فإذا حرم 
" الانسان النوم فانه سوف یصاب بالقلق وعدم القدرة علی الت رکیز فضلا 
عن نقص في كفاءة الذاكرة. | 
٠‏ لذلك بحث العلماء معرفة آبحأث النوم؛ وقد توصلت أبحاثهم 
العلمية إلى أن الهرمون المسبب للنوم ‏ وهو هرمون بروستاجلفوین - 
كلما کات ی ان ف ا ف DG Nl AS‏ 
الباحثون في إمكانية التوصل لتصنيع حبوب من هذا الهرمون» وكانت 
نصائحهم من أجل نوم أفضل : 

١ +‏ ) تحب الوجبات الثقيلة ليلاً. 

٠‏ ۲ ) يجب أن تحتوي وجبتك الغذائية على كمية كبيرة من العنب 
والردة أو.الشبعيّر؛:فهي أطعمة تساعد على الاسعرخاء والنوم الهادئ؛ 
وتساعد على إفراز هرمون النوم . 

* ) الأطعمة التي تحتوي على الكثير من الكربوهيدرات والسكر 
وللشرویات الغازية تقلل من [فراز هذا الهرمون؛ فتجنبها. 


(۱) کتاب الصناعات الزراعية الصغيرة من قسم الصناعات الغذاثية ( كلية الزراعة ‏ جامعة 
القاهرة ) . 
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الغذاء والسلوك العدواني للأطفال: M‏ 
v‏ آثبتت دراسة علميء آن الغذاء یثر بصورة کبيرة علی سلوك Y‏ 
Y‏ الأطفال؛ حيث إن بعض الأغذية تزيد من النشاط العدواني لهم؛ مثل V‏ 
M‏ البیض والطماطم والشیکولاتة والبان الابقار والوالح والقمح.وفي نفس i‏ 
أ الوقت هناك بعض الأغذية تحسن من سلوكهم؛ مثل الموز ولحم الخراف M‏ 
V‏ ا ا Y‏ 
4 ولعل کثیرا منا شاهد برنامج «العلم والاعان» للد کتور « مصطفی | 
UY‏ محموده وهو يتناول هذا الموضوع بالتفصيل بالصوت والصورة والتجارب Y‏ 
i‏ التي تمت على الأطفال . | d‏ 
M‏ إنني أحببت أن أذكر هذا فقط للتنويه أن جميع الأبحاث العلمية M‏ 
X‏ الي ت عن اير كاك دائما تظهر |یجابیات استخدامه في X‏ 
cis ۸‏ ولم تظهر اي سلبية واحدة علی الاطلاق . ۸ 
A E cios d a ۸‏ 
A‏ | ) مقو عام للاعصاب وللقلب . A‏ 
A‏ ۲ ) ملین؛ ملطف؛ مرطب: وهاضم. ۸ 
۸ ۳ ) منشط للکبد مجدد للقوی . 7 


23 


دع ع : 


٤‏ ) مكافح للإسهال. 


33-335 


^ : ه ویو صف الشعیر في الامراض والعلل التالية‎ A 
A | ۸ 
١ . ) أمراض الصدر (السل» الرشح المستعصي‎ ) ١ ۱ 
^ ———— 
^ (33A / Y/ V) je T جریدة‎ )۱( ^ 
"n «قاموس الغذاء والتداوي بالنبات».‎ )۲( ^ 
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V | ل‎ 
M وضعف العدة‎ (OC Slide YW وبطء النمو (عند‎ cabal ضرعم‎ HOY 

والأمعاء» وضعف الکبد وضعف افراز الصفراء. v‏ 

۳) التهابات الا معاء . ٤‏ ) التیفوئید . | 
۰) آمراض والتهابات اجاري الب وليءة ( التسهاب الشان 2 v‏ 

lj 1 

التهاب الكلى ) . v‏ 

M 

1 ) امیات. ۷ ) ارتفاع ضغط الدم. V‏ 

و ولتعم الفائدة إليك أخي القارئ طرق استعمال الشعیر : | 
أ)منالداخل: M‏ 


C 


۱) یصنع منه منقوع : ٠‏ جم في ليتر ماء مغلي» أو 9۰-۰ جم 
فى ليتر ماء» ويغلى لمدة ۳۰ دقيقة, أو حتى تتفتح الحبوب» 
ويصفى» ويؤخذ شرابا مغذيا ومرطبا وملينا) . 
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۸۱ 

^ للهضمء THI‏ الدقیق باخل» وتعالج به آلام الظهر ر کمادات ). ۸ 

| ^ ويشرب الماء )» وهذا الماء ينظف الجروح المتقيحة (غسلاً ) . ^ 
| ۳) مغلي الشمیر(۲۰جم في لتر ماء)؛ یکون شرابا مهدئا ۸ 
T‏ ومنعشاء ویو کل الستنبت مع السلطة. A‏ 
gi og eli L'Hordénine i pa keng ۸‏ حقئا ۸ 
J‏ تحت الجلد» أو جرعات» أو شرابا في حالات الإسهالء والتیفوئید» 0 
AS‏ / 
هل (۱) هناك نسبة مرتفعة في معدلات سوء التغذية (1۳۲) عند | 
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| 
V‏ 
4 والتهابات الا معاء . 
y‏ ۱) یستعمل مغلي الشعیر «غرغرة) . 
1 ۲) یستعمل طحین الشعیر ( کمادات ) في حالات الالتهابات 
Jal M‏ 
Y‏ ۳) ویدخل الشعیر عدة تراكيب طبية ومشروبات تستعمل في 
i‏ الستشفیات وفیها فائدة لا کثر الرضی . 
boss CC dod eius cast eae ofl Sis‏ 
بسبب زيادة نسبة الکولی‌سترول في الدم والتي عادة ما تسبق 
۷ 4 


الاصابة بجلطات القلب وهو ما یعنی آن الضعف قد یکون موشر 
لتصلب الشرایین وزيادة نسبة الکولیسترول في الدم والشعیر له 
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۸ فاعلية فائقة في تقلیل مستویات الکولیسترول في الدم. A‏ 
Á‏ © يدر البول؛ مما يؤدي إلى التخلص من السموم في الجسم . ^ 
وقال الا طباء القد ماء عن الشعیر: یسکن غلیان ce Ui‏ ویضمد به R‏ 
eee gu ok‏ ^ 
۸ ومن الطرق الشائعة عند العرب. . آن یخسل الشعیر جیدا ثم ینقع ۸ 
JA‏ | 

A ویشرب.‎ IN 
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| ^ 
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اقتصاديات الشعير 
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© الأهمية الاقتصادية لزراعة محصول الشعير : 
Distal Ga ba ON AS‏ رل الك او GST olas‏ 
آهمية زراعة: محصول الشعیر؛ یجب آن.نعرف ما هو محصول الشعیر؟ 
© محصول الشعیر : 
| عا عه TUNIS RB RT i‏ 
الشعوب. فٍنْ محاصیل الحبوب ما زالت وستظل مصيرية للشعوب؛ لان 
إنتاج محاصیل احبوب ضروري لوجود الإنسان واستمراره في الحياة. 


ولقد قیل إن الانسان الذي يتوجه إلى عمله لمدة ۲٤‏ ساعة دون 
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غذاء سوف یتشاجر كما أن الإنسان الذي يهمل الغذاء لمدة ۸> ساعة 
فسوف یسرق. آما الانسان الذي لا يتناول الطعام لمدة ۷۲ ساعة فسوف 
يقتل. 
وعلى ذلك فإن الفسرق بين السلام والفوضى في معظم الدول هي 
مسألة ساعات أو أيام معدودة دون غذاء. 
وما سبق تظهر نا آهمية محصنول الشعیر کسلاح. . 
اٍذن الغذاء یستخدم کسلاح سياسي. 
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v إن استیراد هذا السلاح من الدول النتجة یتطلب الاستدانة من‎ M 


£1 


£s 


والطلوب هو وضع محصول الشعیر في خريطة المحاصيل الاستراتيجية - V‏ 


oy‏ من اخطاً واخطر الاعتماد علی محصول واحد لإنتاج سلعة غذائية 
ا ا كو الع ديا مها See pe Ss Aas‏ 
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><X<<ce-<i 


ان الکلام عن الاقتصاد وحل الشکلات واجاعات والأزمات ليس v‏ 
ضروریا آن یحتاج الی نظریات ومعادلات ضخمة ولکن قد یکون تابنا ۳ 
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بأيديناء ولا نجري وراء ما في أيدي الآخرين؛ وقد قال أحد علماء الدین: 
(علينا أن نزرع ما نأکل ونلبس ما نصنع) . 

ولقد قدم لاحد علماء الدین مشروب میاه غازية؛ فقال : J)‏ 
أعطوني لیمونا وماء وسکرا ما تنتجه بلادناء وتطمئن إليه قلوبدا ) . 

إنها كلمات بسيطة» ولكن لها مدلول اقتصادي كبير؛ لقد أنفقنا 
الملايين وراء المياه الغازية التي لم يقدم أحد أي بحث يدل على فائدة 
واحدة لها؛ بل على العكس؛ هناك أبحاث كل يوم تدل على الأضرار 
التي تسببها للصغير والكبير. 
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اننا قد آولینا زراعة التفاح والکانتالوب والفراولة اهتماما كبيراء 
وآهملنا مخصول الشعین وكأننا لا نعرف له أهمية؛ فهناك أبحاث كثيرة 
على مستوی الهیعات العلمية تدل علی عظم الفائدة حصول الشعیر 
adeb‏ | | | | 
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وأحب أن أنهي كلامى فى هذه الفقرة بسؤال هو: ما قيمة توفير 
التفاح ونباتات الزيئة والفراولة أمام طابور الخبز؟ وما القيمة الحقيقية للخبز؟ 


LKKA 


fs 


والإجابة: أن هناك تشابها بين الخبز”'؟ والسلاح؛ لأن السلاح 


5 


يحقق الامان للدول؛ فالدول تشتري السلاح بغض النظر عن ثمنه 
و کذلك تنتجه بغض النظر عن تکلفته؛ لآن ثمنه احقیقی هو ما یحققه 
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فسلاح الخبز يعتبر أقوى الأسلحة الفتاكة؛ فإذا فرضنا أن دولة 


1233555 


2222 


تنفق وأرواح تزهق من الطرفين» ثم بعد ذلك قد تطول مدة الحرب شهورا 
بل سنين كما نرى اليوم» ولكن عند استخدام سلاح الخبز لا تحتاج الدولة 
Abe v or cotiblels eS ENA oU s ex aue:‏ 


>} 


لذلك كان لزامًا علينا وضع هذا السلاح موضع الأهمية؛ والحمد 
. لله نحن نمتلكه ونمتلك توفير مدخلات إنتاجه؛ مثل الأرض؛ والمياه: 


pw 


12-33335-* 


)١( ٠‏ من الحقائق التي أصبحت معلومة في عالمنا الآن أن سلاح الغذاء أمضی وأقوی من السلاح 
الذري . 
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والناخ.. وسوف نتکلم عن هذه الدخلات تحت عنوان : [ خصائص 


"4 4 A. 


| 58 ۷ 
f : x JI خصا‎ ad 
M ه خصائص محصول الشعیر‎ 4 


== 


۱- یزرع الشعير في کثیر من الاماکن غير الملائمة لزراعة كثير من 


5 کح 


Y الأسباب الرئيسية التي تعطي محصول الشعير هذه الميزة أن له القدرة‎ M 
۳ 


على الإنبات والنموء وإعطاء المحصول تحت الظروف المناخية والأرضية 
Jos deseen‏ سا یی saa‏ 

-نقص خصوبة الأرض . 

نقص كمية المياه؛ سواء مياه الري أو مياه الأمطار. 

يمكن زراعته في المناطق الجافة وشبه الجافة . 

لتر yy call c cg LE es usa‏ اي 
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یعتبر الشعیر من 2 في‎ 
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نسبة النقص فى احصول عند مستویات مختلفة من اللوحة(۲: 
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EC‏ مللموز لمستخلص عجينة التربة 
المؤدي إلى النقص الآتي في امحصول 


9۰ ۰ AE النسبة‎ 
YA ۳ ۱۲ Barley الشعیر‎ 
۱ Y Y Weat القمح‎ 


ا ا ا 






احصول 







. في الاراضي التي لا تصلح لزراعة القمح یستبدل به الشعیر‎ (Y) 
. «استصلاح وتحسین الأراضي » د / یراهیم حبیب - كلية الزراعة - جامعة القاهرة‎ )۲( 
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ERE A E E PEN EE 
. لشعیر في حالة الزراعة علی ال مطار‎ iene Sse: 


" آما النباتات التي تتطلب منا عناية مركزة» وكأنها في غرفة إنعاش 


- تلقى كل الاهتمام والترحيب! 


| فبعض احاصیل يتم زراعتها داخل الصوب؛ حيث الاستهلاك 


. العالي للمیاه ویتم ضبط درجة احرارة والرطوبة لها بکل دقة وعناية 
٠‏ فائقة آما الشعیر؛ فانه قادر علی التخلب علی الظروف العاکسة وینمو 


© ومن خصائص الشعیر الهامة : 
١‏ أنه أرخص من الناحية الاقتصادية -علی مستوی العالم من 
القمح والذرة وباقي احاصیل احقلية الا خری . 
۲ ان کشیرا من الدول في العالم تززع الشعیس وبالتالي لیست 
es i ei pn disset‏ راشای یکرت 
ضغط من بعض الحكومات . | 
هناگ خاصية هامة حصول الشعیر لایجب آن تُغفل هناء وهي : 
کمیات الیاه اللازمة لامام الشعیر دورة حیاته من الانبات حتی حصاد 
احصول. وسوف نناقش هذا في عنوان [ حرب الیاه ]. ولکن آردنا 
التنویه عنها في جزء خصائص محصول الشعیر: . 


جه 2 


ie چ‎ een ty 


KESE (EIT 


—33332—33232—33332 ۷. e 


a 


x KEKE 


eee oe 


<3 


5 5 


Lett 


سک الم بالتلبيفة 33332—33335— 


a 
em 


مليون فدان صالحة لزراعة الشعير على مياه الأمطار.. 
فى هذه الفقرة سوف آنقل اٍليك - عزيزي القاریٌ - الدراسات التي 


توصل إليها «م ركز بحوث الصحراء» › والتى نشرت في كتاب: «الزراعة 
المطرية والتنمية بالصحاري الساحلية)22, 
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Y‏ جاءمانصه: 
T‏ «يعتبرالقمح والشعير انحصولان الأكثرأهمية في مناطق لم 
M‏ الصحاري الساحلية الشمالية عص وقد تعود البدو علی زراعة الشعیر M‏ 
1 زراعة مطرية» وقد اعتمد أهالي هذه المناطق في الأزمنة السابقة على 1 
M‏ حبوب الشعير في تغذية الإنسان واستعمال قش الشعير في تغذية 0 
X‏ الحيوان» ولم يتطرق إنتاج الشعير في هذه المناطق إلى أي طريقة من طرق X‏ 
^ تحسین العملية الانتاجية؛ سواء بالعغذية آو باي معاملات آخری» A uos‏ 
0 نموي و zeit oic didus Pera gies‏ في q‏ 
^ التغذية» واقتصر استعمال الشعير على تغذية الأغنام والماعز في فترات ۸ 
n‏ ا لجفاف» وهي حوالي ۷ أشهر كل سنة من شهر مايو حتى نوفمبر؛ حیت 0 
A‏ تقوم الهیکات الدولية؛ مثل برنامج العون الغذائي العالي بتقدم معونة ۸ 
0 غذائية للأهالي وآهمها القمح. . i‏ 
A‏ سوت سر ات[ 
B‏ ناطق الساحل الشمالي الشرتي رربي A tert bbe eits‏ 
1 لرراعة ملیون فدان بالصحاري الساحلية عصس ولکن ما زالت هذه ^ 


| . د. محمد أسامة سالم ( مركز بحوث الصحراء) وآخرون‎ )١( 
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الخطة في بدايتهاء ونظر لان محصول الشعیر هو احصول التقليدي 
الشائع زراعته بالسواحل الشمالية؛ وأن إدخال زراعة القمح في هذه 
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4 القمح‎ z الآراء الی التاکبند على أنه لا داعي للدخول في مخاطرة‎ M, 
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فی هده الناطق» وساندهم في دلك آن آداء الشعیر ۳6۲10۲۳2066 فی‎ 


KX 


۱ ظروف الا جهناد الائي العالي اعلی من آداء القمح» ويستدل على ذلك ù‏ 
Y‏ من آنه حت آقصی ظروف الجفاف في الوسم الشتوي؛ والتي بصل فیها M‏ 


aa 
ب‎ 


af 


>5 


معدل المطر السنوي إلى ١٠٠ثم؛‏ يمكن الحصول على كمية من الحبوب 
قد تصل لی ۰,.-۱ آردب. بینما تحت هذه الظروف فان نباتات القمح 
لا تكون قادرة على إنتاج حبوب . | 

. كذلك فإن الحيوانات (الماعز والأغنام) تفضل التغذية على قش 
الشعیر آکثر من قش القمح» . 

تعلیق على ما جاء في دراسة م رکز بحوث الصحراء: 

| یعتبرالشعیر بالدسبة لأهل البدو العنصر الرئيسي في الوجبات 
الغذائية؛ فهو ليس فقط خبزا بالدسبة لهم. ولکنهم یصنمون منه وجبات 

٠‏ رئيسية؛ كالعصيدة jx id‏ واحسای ویصنعون من دقیق الشعیر ایض 
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AM 


فاذا آهمل البدو زراعة محصول الشعیر؛ فسوف ینعکس ذلك 
على طريقة إعداد غذائهم» ويعتمدون على القمح»› فإذا اعتادوا عليه هم 


= KS 
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V‏ ار تیا دامح ا ا 
۷ دقيق الشعير للطعام» وما هي إلا أعوام قليلة حتى يكون خبز الفينو سيد 
M‏ الطعام في الثلاث وجبات. وخطوة خطوة سوف یکون لدیهم فرن خبز 4 
i‏ شامي: وفيانهية بل من زراعة طعامهم فسوف یصبحون عبقا علی i‏ 
ب و Ne‏ ۷ 
0 وكذلك استبدال الشعير بالقمح فيه حرمان للثروة الحيوانية من تبن 0 
M‏ الشعير الذي يستسيغه الحيوان أكثر من تبن القمح . M‏ 
/ والأهم في هذا الموضوع أن أداء الشعير أفضل بكثير من أداء ^ 
۱ القمح في هذه المناطق تحت ظروف قلة المياه وملوحة التربة . 0 
۸ الف ا رر ا الشعير والقمح على المطر في الأراضي ۸ 
h ۳ E Dre ۱‏ 
۸ به سباقا» فمن البديهي أنك تختار الأقوى والأكفا المتدرب على الجري ۸ 
A‏ القادر على تحمل المشقة والجري في أرض السباق؟ لان خايك الشوز في ١‏ أ 


i-e 


السباق» ولو أعطيت معونة لتحسين أداء cl, dl‏ فمن البدیهی Ut‏ 


222 


^ سوف تنفقها على الجواد الأقوى أداء حتى تزيد من قوته ومن مهارتهء ٩‏ 
A‏ هذا أفضل من أن تنفقها على الجواد الأقل كفاءة حتى يصبح في كفاءة A‏ 
^ الآخر!! | ۸ 
۱ ۱ 
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Y يجود في هذه الأراضي» ولا داعي للدخول في مخاطرة إنعاج القمح‎ ¥ 
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ال ال SN IE LS nat I‏ مسر ام ید او 


الشعیر وحرب الیاه: ' 


e 
> مگ‎ 


4 | يقال إن هناك حربًا سيكون أحد أسبابها التنازع على المياه لما يتوقع v‏ 


من وجود نقص شدید للمیاه في الستقبل. وهذا النقص ناثم من عوامل 


ج 


ا ` M‏ 
M‏ کثیرق ومن هنا جاء الحث والعمل على الاقتصاد في استهلاك الیاه والحد M‏ 
: من الوسراف في استعمال الياه» وفي کمیتها العاحة لذينا؛ لذلك عقدت i‏ 
y‏ الوغرات» واقیمت aJ uer coU coa di cool dl‏ کے ل دت V‏ 
X‏ مواجهات عسکریة. X‏ 
Bo‏ 
A AE EE Es lanl‏ 
٠ n‏ وبالسبة للشعیر: فهر اکثر تحملا للعطش من القمح؛ لذلك یاخذ ^ 
A‏ رية أو ريتين أقل من القمح» وعموما يعطي ثلاث ريات في أرض الدلتاء A‏ 
۸ | وفي الأرض الجيرية الطميية الرملية يمكن ري الشعير من" ه ريات A‏ 


23 


ese gar . فقط‎ : 


2222 


المياه كالموز والكنتالوب» ولو نظرنا إلى استهلاك الوز من الیاه حسب 


D 


۱ تقدیر «قسم بحوت الفاکهة الاستوائية معهد البساتین»» وجد آن فدان ۸ 
۱ ۱ 
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الوز یحتاج في Ck os Ee) asl iod‏ في الأراضي الطميبة ریا 
بالغمر حسب درجة حرارة الجو وحالة النمو والتزهیر وحمل احصول. 
Eze c d Coils | han Seay al cas selec‏ 
لدرجة الحرارة السائدة. 
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deal Lit‏ للکانتالوب؛ فهو محصول پروي تغریبا بومیا في فترة 


ee 


1 

ا 

من فترات النمو ويستهلك حوالي ( ٠٠٠٠‏ ) مترمكعب خلال دورة Y‏ 
١‏ حیاته ر حوالي N OC gee‏ 


وما سبق نجد أن ري فدان واحد من الموز يكفي لري )١5(‏ فدان 


شعير» وري فدان كانتالوب يكفى لري أكثر من ثمانية أفدنة تقريبا. 


eee 


2 


وارجو الا یفهم القاری آتني ضد زراعة هذه احاصیل؛ ولکن 
الطلوب تقییم التکلفة الفعلية. واجدوی الاقتصادية (ضع في الاعتبار 
الثمن الحقيقي للمیاه )؛ لان ثمن الوز والکانتالوب في الاسواق لا عثل 
الشمن الحقيقي للمنتج؛ بل إن هذا الغمن مدعم بقيمة المياه» فإذا وضعنا 
الشمن الحقيقي للموز والكانتالوب في ظل ما يسمى بحرب المياه 
لا ختلفت السياسة العامة للزراعة؛ فلن نصدر الکانتالوب. ولن نتوسع 


ےرچ 


ج 


-DD 


في زراعة الوز . 


)١(‏ نوعية المياه يجب أن تكون عذبة. 
(۲) هذه الاحصائیات تم الحصول علیها من العاملین في زراعة الکنتالوب , وللعلم فإن ري فدان 
الوز يكفي لري ۱۰ آفدنة قمح. 
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حساباتنا في ظل الوارد الائية التاحة» وفى ظل الخزون المائى الذي لديناء 


کیف نواجه النقص الغذائي في الوطن العربي والاسلامي ؟ 
کشف تقریر اقتصادي برصد حالة الفقر فی الدول العربية آعده 
«البرنامج الإنمائي للأم المتحدة» أن هناك عددا من الفقراء فى الدول 


العربية تتراوح نسبتهم بين ۳۸-۳4 


وللفقر سمات. ومن أهم سماته الجهل والمرض» وكلاهما أشد 
s‏ ا کی و ن ا OEE ds cest‏ 
شعب معرض آذ یبیع دیته ووطنه مقابل رغیف العیش. 

وبالیظر نی الوارد الا رضية للوطن العربي:احدودة» و کننلت الوارد 
لمائية التي تعناقص یوما بعد يوم كان لزامًا علینا آن نتخیر محصولاً يلائم 
ee dau sa‏ اقا داعم ات dios pir ae) plant‏ 
يتحمل الظروف المعاكسة من قلة ماء وملوحة تربة وتغير مناخ» وهو 
أفضل أداء من القمح تحت هذه الظروف . 

تذلك کان واجبا ولزاما علینا أن نعطي هذا المحصول حقه من 
الاهتمام لعل الله يجعل فيه الخير الكثير» ويكون سببًا في الخروج من 
أزمة الطعام التي يعاني منها الكثير من دول العالم الإسلامي والعربي . 
© الشعير والثروة الحيوانية : 

ٍن محصول الشعیر یعتبر غذاء هاما مرغوبا مستساغا یقبل علیه 
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۵ 
V‏ الحيوان بشهية» وهذه ميزة لا يعرفها إلا العاملون في مجال تربية الحيوان؛ V‏ 
1 لمالها من فوائد جمة في سرعة النمو» وزيادة الوزن» بدلاً من استخدام T‏ 
y‏ الهرمونات للحصول علی نفس y (00 medi‏ 
1 روا لشعير يمكن رعيه في بداية نموه ثم يمرك لاعادة النمو وانتاج 1 
M ra an‏ 
M M‏ 


<: 


=< 


وهنا يتبادر إلى الذهن سال : 


Y ما الفائدة التي تعود علینا من تربية اخیوان؟‎ V 


<i 


من الاسم تعضح ال جابة : ٍنك تقول ثروة حیوانیة» نعم هي (١‏ ثروة »۰ 
تم یال فی ا ا ا gialla‏ 


5 اک کگ 
ffft-‏ 


X | نحصل علیه من هذه الثروة؟‎ X 
هر‎ ique csl pea dod La cobi تمن على دوين‎ ۸ 


ويكفي في ذکر آهمية الثروة احيوانية آن نذ کر آن دولة في حجم 
الدلتا الصرية قد آغرقت العالم کله عنتجاتها من الجبن والزبد ومنتجات 


232-3 
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الالبان وهی دولة الدانغارك . 
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وفی نیوزیلاندا واسکتلاندا عثل الصوف القاعدة الا ساسيتة 
لاقتصادهما. 
دخلها القومي . 
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(۱) محاصیل العلف الا خضر والراعي -د . محمد السید وآخرون  Ael) JE ALIS‏ جامعة القاهرة . 
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وایضا لو تفکرنا في كم عدد العمال؛ وکم الاستشمارات التى يمكن 


آو الفراولة آو الکانتالوب لکان لزامّا علینا اعطاء هذا احصول حقه فی 


۱ الاهتمام والنهوض به. 


وحتى ندرك أهمية هذه الثروة نقارنها بالثروة البترولية. . 


. « مقارنة بين الغروة البعرولية والشروة الحيوانية. . 


إن الثروة الحيوانية تتزايد بزيادة الانتاج آما بالنسبة للثروة البترولية 


فإنها ثروة تتناقص بزيادة الإنتاج. 


٠‏ فإن كنا دولة لا تعتمد على البترول كدخل قومي للبلاد؛ فما المانع أن 


إن تنمية الثروة الحيوانية ؟؛ خاصة ونحن نملك مقومات هذه الثروة» 
وهي النهوض بمحصول الشعير . 
العلاج بالشعير والاقتصاد: 

بعدما استعرضنا الفوائد العلاجية التحصل علیها من استخدام الشعیر 
في التغذية یجب آن نشیر لی الردود من هذه الفوائد على الاقتصاد . 


حيث يتضح لنا ما سبق عرضه أن هناك خسارة اقتصادية نتيجة هذه 


۱ الأمراض وعکن تقلیل حجم هذه الخسارة باستخدام الشعیر کغذاء ووقاية 


ولذلك فان الوقاية خیر من العلاج. 
بل أيضا JE‏ آرخص من العلاج. 
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۱ ۳ 
M‏ خفاها.. M‏ 
Y : V‏ 
1 على أن يكون طعامنا من فأسنا ليكون كلامنا من رأسناء والاهتمام 1 
Y‏ محصول الشعير الذي أخبر SE ace‏ أنه دواء» «التلبينة مجمة لفؤاد M‏ 
y‏ الریض, تذهب ببعض c tO jud‏ وكان خبزه من الشعير غير المنخول؛ 

. (أي يطحن حبة الشعير كاملة)‎ M, 

oe W 

Y‏ أنوه أن كل ما جاء في هذا الكتاب في فضل حديث أو أكثرء فما بالك 


بباقی الا حادیث؟ وما بالك بالدین کله؟ 


eee” 
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علينا أن نتبع هدي رسول الّه مه في کل جوانب احیاة؛ لنسعد 
في الدنیا والأخرة؛ لأن كل ما جاء به حق . .ظ وما ينطق عن الهوئ QD‏ 
ان هو لا وخي یوحی 16 النجم: ۰۳ 4 ]. 

قال أحد علماء السلمین: 

ما من کاتب خط کتابا الا وبعدها یقول لو زید هذا لكان 
آحسن ولو حذف ذا لکان یستحسن والکمال له وحده 

أخي القارئ. . إن كنت قد وفقت في هذا الكتاب فإنه من فضل الله 


وحده وان کنت قد انتفعت من هذا الکتاب فلا حرمني وكل من ساهم 


DaDa- C4 


۳ و | ۶ : و ۸ 
۱ فى إصداره من صا دعائك . واللّه الوفق»» 
e ۸‏ ۸ 
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> 53> العم a lil gy‏ جود وروی 


b المصادر‎ 

i EE OM THES زاد العاد في هدي خير العباد؛ لابن قيم الجوزيةء‎ ) ١ 

الارنژوط وعبدالقادر الأرنؤوط . 

1 ۷۷ الشمائل؛ للإمامأبي الداء إسماعيل بن كشير التوفي سنة ؛‎ )١ 

هجریاء تحقیق طه عبدالرژوف سعد . y‏ 

۰ ۳) الصحيفة الزراعیة؛ تصدر عن الادارة العامة للشقافة الزراعية وزارة 

i ۱ الزراعة.‎ . 

V منهج دراسات بکالوریوس تکنولوجیا سوه واستزراع الاراضي‎ (f 

الصحراوية» جامعة القاهرة» كلية الزراعة» التعليم الفتوح : Wo‏ 

y الزراعة الصحراويةء الجزء الأول: أساسيات إنتاج‎ GL C (T 

| امحاصیل . . ^ 
Pee‏ لعلف الا خضر والراعی 


122-33 


ج) محاصيل الحبوب والبقول. 


a ma S‏ تسه ات نب 


ذ) الصناعات الزراعية الصغيرة . ^ 
"i‏ £ ۱ |^[ 

A . و) استصلاح وتحسین الأراضي‎ 
A USDA Nutrient Database for Standard Reference, Refease 12. 
^ (March 1998). 
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